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OZEL GEREKSINIMLI BIREYE SAHIP AILELERIN YASAM DOYUMU
ARASTIRMASI

GIRIS

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore 6zel egitim ihtiyaci olan birey, bireysel ve
gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamh diizeyde farklilik
gosteren bireydir. Bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bu bireylerin, egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak tizere gelistirilmis egitim programlari ve Ozel olarak yetistirilmis personel ile
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim ise 6zel egitim hizmetlerini kapsamaktadir (O.E.H.
Yonetmeligi, 2018). Gosterilen bu anlamli farklilik normlarin altinda ya da iistiinde olabilecek
sekilde gergeklesebilir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireyin kapsami; zihinsel yetersizlik
durumundan, duygusal ve davranigsal bozukluk yasayan kisilere; ortopedik yetersizlikten,
listiin yetenekli bireylere kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler

genellikle su kategorilerde ele alinabilir (MEB EARGED, 2010);

% Zihinsel yetersizlik

< Isitme yetersizligi

% GOrme yetersizligi

% Ortopedik yetersizlik

% Dil ve konusma giigliigii

< Ozel dgrenme giicliigii

% Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

% Yaygin gelisimsel bozukluk (DSM V, Otizm spektrum bozuklugu)
% Duygusal ve davranissal bozukluk

% Ozel yetenekli olanlar

% Siiregen hastalik yasayanlar

Dogum o6ncesi, dogum sirast ya da dogum sonrasinda olusan faktorlere bagli olarak meydana
gelen bireysel farkliliklar biitiiniinii, her ailenin ele alis1 da farklilik gostermektedir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin (WHO) uluslararasi standart kabul ettigi siiflandirmada, engellilik iig

basamakli bir siirectir. Bu siire¢ hasarin ortaya ¢ikmasi (1) ile meydana gelen islevsel sinirlilik



(2) ve Kisinin sosyal daralma yasamasimi (3) kapsar (Tufan, 2002; akt. Demirbilek, 2013).
Yasanan bu siirece karst ebeveynlerin gosterdikleri bazi tepkileri standartlastirmak miimkiin
olabilmektedir. Ailelerin gegirdikleri, travmatik bir deneyim olarak da kabul edilebilecek
evreler su sekilde ifade edilebilir (MEB MEGEP, 2014);

1.Evre/Birincil Tepkiler: Sok, inkar, Depresyon(i¢e Déniikliik)
2.Evre/ikincil Tepkiler: Sugluluk duyma, karisik duygular, kizginlik ve utanma
3.Evre/Uciinciil Tepkiler: Uzlasma, uyum saglama ya da kabul etme

Yasanan bu siireci her ebeveynin ayni sira ya da yogunlukta deneyimlemeyecegi aciktir.
Ancak farkliligin ortaya ¢ikardigi duygusal kabullenme ve bas etme siireci uzun vadede
ailelerin hayata kars1 bakis agilarm etkileyebilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireyin
ihtiyaclarim1  kargilama, dogru iletisim yontemlerini gelistirme, kendine vakit ayirma,
toplumsal bakis acisina uyum saglama ya da ortaya ¢ikabilecek maddi sorunlarin iistesinden
gelme noktalarinda ailelerin zorlanmasi beklendik bir durumdur. Yasanmasi muhtemel bu

durumlarin ebeveynlerin yasam doyumlar tizerinde kalic1 etkileri olabilmektedir.

Yasam doyumu kavrami, hayata dair memnuniyeti kapsamaktadir. Bireylerin yasam doyumu,
farkli etmenlere bagl olarak degisebilir. Giinliik hayattan alinan mutluluk, kisisel amaglara
ulasabilme durumu, yasama yiiklenen anlam ve deger, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak
bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik olarak rahatlik, giivende hissetme ve istendik,
olumlu sosyal iliskiler gelistirebilme yasam doyumu ile ilintili olabilmektedir (Schmitter,
2003; akt. Daglh ve Baysal, 2016). Bireyin yasamdan elde ettigi doyumu tiim bu degiskenler
ozelinde degerlendirdigimizde, kisilerin 6zel gereksinimli bireye sahip olma durumuna uyum
saglama, bu bireyle ilgilenme hatta onu hayata hazirlama hususunda zorlanmas: anlagilir,

kabul edilebilir ve tahmin edilebilir bir siiregtir.

Ortaya ¢ikan bu siireci yagama ve bu duruma uyum saglama noktasinda ailelerin hazirlanmasi,
Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak kurumsal bir sorumluluk olarak goriilmektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin hayata katilimi, her ferdin degerli oldugu mantigiyla ele alinmali ve
hem bireylere hem de ailelere yonelik gerekli hizmetler saglanmalidir. Bu amagla, kurum
olarak 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin yasam doyumu arastirmasini yapmak ve

sonuglart dogrultusunda bu ailelere destek sunmak 6nemli goriilmektedir.



YONTEM

Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Betimsel tarama yontemi kullanilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 Egitim
Ogretim yilinda Isparta Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne bireysel basvuru yapan, ozel
gereksinimli bireye sahip aileler olugturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde kolay
ulagilabilirlik ve ailelerin goniilliiliigii g6z 6niinde bulundurulmustur. Arastirma grubunu, 6zel

gereksinimli bireye sahip ailelere mensup olan 250 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda Yasam Doyumu Olgegi ve Isparta RAM Rehberlik Hizmetleri
Boliimii tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Kisisel Bilgi Formu 13
maddeden olusan, ailelerin 6zel gereksinimli bireye yonelik yaklagimi, gereksinim tiirii ve
ozellikleri ile 6zel gereksinimli bireyin sosyal ve ekonomik haklarina yonelik hazirlanmig bir
yapidadir. Yasam doyumu 6lgegi ise Yetim (1993) tarafindan tilkemize uyarlanmis “kesinlikle
katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle katiliyorum” (7) arasinda degisen, likert tarzinda 5
maddeden olusan kendini degerlendirme 6lcegidir. Yetim (1993) tarafindan 6lgegin tek bir
faktodr altinda, gecerli varyansin %38’ini agikladigini bulunmustur. Olgegin giivenirligi ise .86

olarak tespit edilmis olup test-tekrar test glivenirligi ise.73 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup, katilimcilarin yasam doyumu
sonuglari ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir. Istatistiksel islemlerden
once puanlarin normalligi kontrol edilmis, normal bir dagilim sergilendigi tespit edildikten
sonra parametrik teknikler olan t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. (p<,05

anlamli olarak kabul edilmistir).



BULGULAR VE YORUM

Arastirmada 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin yasam doyumu sonuglar1 ve farkl
degiskenlere bagl olarak yasam doyumunun farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. S6z
konusu degiskenler; ailede 6zel gereksinimli birey sayisi, kisilerin 6zel gereksinim tiiri,
ailelerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik yaklagim tarzlar1 ve sosyal ve ekonomik haklara
hakimiyeti ile 6zel gereksinim tiiriine bagh olarak yasanan g¢evresel ve toplumsal zorluklar

seklinde yapilandirilmstir.

1. Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Ailelerin Yasam Doyumu Puanlar
Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin yasam doyumu puanlarma iliskin sonuglar Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1

Katihimcilarin Yasam Doyumu Puanlart

N Ortalama Standart Sapma Degerlendirme

Yasam Doyumu 17-18 Araliginin Altina
250 18,98 7,16
ve Ustiine Gore

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirma grubunun yasam doyumu ortalamasi 18,98 olarak tespit edilmis
olup, ortalama bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir. Olcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 35
oldugu i¢in 17-18 araligi ortalamay: isaret etmektedir. Bu sonug, 6zel gereksinimli bireye sahip
ailelerin ortalamanin iistiinde bir yasam doyumu algisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum
katilimeilarin, veri toplama siirecinde de ifade ettigi, olumsuzluklarla bas etmede inanglar1 kullanma

ve az ile yetinmeyi davranis halinde getirme 6zelligiyle agiklanabilir.

2. Ailede Baska Ozel Gereksinimli Bireyin Bulunup Bulunmamast Durumuna Gore
Yasam Doyumu
Ozel gereksinimli bireylere sahip ailelerin yasam doyumu, ailede baska bir 6zel gereksinimli bireyin

varligina bagl olarak farklilik gdstermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.



Tablo 2
Ailede Baska Ozel Gereksinimli Bireyin Varligi Ile Yasam Doyumu Iligkisi

Ailede baska 6zel gereksinimli
birey var mi? N Ortalama | Standart Sapma : °
Yasam Var 41 14,80 531 -4,217 | ,000*
Doyumu Yok 209 19,79 7,20

Tablo 2’de goriildiigii tizere yasam doyumu, ailede baska 6zel gereksinimli bireyin var olmasina gore
degisiklik gostermektedir. Ortalamalara dikkat edildiginde ailede ikinci bir 6zel gereksinimli bireyin
varlig, yasam doyumu puanlarini diisiirmektedir. Bu durum ailenin 6zel gereksinimli bireyin
ihtiyaclarina yonelik ¢abasinin artmasim ve ailenin imkanlarin1 daha da zorlayabilecek durumlarla

karsilagilmasini beraberinde getirecegi i¢in tahmin edilebilir bir durumdur.

3. Sahip Olunan Ozel Gereksinim Tiiriine Gore Yasam Doyumu
Calisma grubunu olusturan ailelerin yasam doyumu, ailedeki O6zel gereksinimli bireyin engel

durumuna gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Ozel Gereksinim Tiirii ile Yasam Doyumu Iliskisi
. Standart
Ozel Gereksinim Tiiri N | Ortalama p FARK
Sapma
Yasam | 7ihinsel 103 | 17,97 | 7,59
D0yumu Bedensel 28 18.60 6.56 Isltme>Zlhlnsel
isitme 22 | 2259 | 687 Isitme>Bedensel
Ozel 5grenme 37 2175 6.23 ,019* Isitme>Birden fazla tanis1 olan
Otizm 12 18,50 6,26 Ozel 6grenme>Zihinsel
Diger 13 18,23 6,91 Ozel 6grenme>Birden fazla
Birden fazla tanis1 olan 35 17,48 6,66 tanist olan

Diger: Gorme Yetersizligi, DEHB, Stiregen Hastalik

Tablo 3’te goriildiigii tizere yasam doyumu 6zel gereksinim tiiriine gore farklilik gstermektedir. Bu
fark isitme yetersizligi ile zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik ve birden fazla alanda yetersizligi
olanlar arasinda; 6zel 6grenme giicliigii ile de zihinsel yetersizlik ve birden fazla alanda yetersizligi

olanlar arasinda goriilmektedir. Diger bir deyisle ortalamalara da dikkat edildiginde sahip olunan 6zel



gereksinim tiirii yasam doyumunun seviyesinde belirleyicidir. Isitme yetersizligi olan bireylerin yasam
doyumu puanlar1 diger tiim engel gruplarina gére daha yiiksektir. ikinci sirada ise 6zel 6grenme
glicliigii sorunu yasayan bireylerin aileleri bulunmaktadir. Yasam doyumu puani en diisiik aileler ise
birden fazla yetersizlik tiiriine sahip kisilerin olusturdugu gruptur. Ozel gereksinim tiirleri baglaminda
olusan bu farklilik, bireyin tanis1 dogrultusunda farklilasan bakim, ilgi ve tek basina hayatini idame

ettirme gibi aileleri diisiindiiren konularla ilgili olabilmektedir.

4. Ozel Gereksinimli Bireye Ait Sosyal Ve Ekonomik Haklari Bilme Durumuna Gore
Yasam Doyumu

Caligma grubunu olusturan ailelerin yasam doyumu, bakimini tistlendikleri 6zel gereksinimli bireye ait

ekonomik ve sosyal haklart bilinmesine gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ozel Gereksinimli Bireye Ait Sosyal Ve Ekonomik Haklar: Bilme Ile Yasam Doyumu Iliskisi

Ozel gereksinimlilerin sahip Standart

oldugu haklari biliyor musunuz? N Ortalama Sapma : ’
Yasam Doyumu Evet 122 19,95 7,11 2,125 | ,035*

Hayir 128 18,04 7,10

Tablo 4’te gorildigi tizere 6zel gereksinimli ailelerinin yasam doyumu, engellilere ait sosyal ve
ekonomik haklar1 bilmeye gore anlamli farklilik gostermektedir. Diger bir deyisle 6zel gereksinimli
bireylerin sahip oldugu haklar1 bilen ve takip eden ailelerin, hayati anlamlandirmada ve olumlu
deneyimlemede avantajli oldugu sdylenebilir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi, engelli haklarini bilmenin
ve bu haklarin getirdigi kolayliklar1 degerlendirmenin yasami zenginlestirmede ve Kkarsilasilan
aksakliklar1 agmada destekleyici olmasindan kaynaklanabilir. Dikkat ¢ekici diger bir husus ise 6zel
gereksinimlilerin haklarini bilmedeki dagilimina yo6neliktir. Tablo 4’e gore 128 kisi (grubun yaklasik
yaridan fazlasi) engelli haklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip degildir.

5. Katilmcilarin Sosyo-Ekonomik Durumuna Gore Yasam Doyumu
Caligma grubunu olusturan ailelerin yasam doyumu sahip olduklar1 sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilik gdstermekte midir? sorusuna iliskin sonugclar iki bashk altinda degerlendirilmistir. ilk adimda
gelir elde edilen bir iste calisma durumu, ikinci adimda ise ekonomik diizeyi tanimlama durumu ele

alinmigtir. Sonuglar Tablo 5/1 ve Tablo 5/2°de sunulmustur.



Tablo 5/1

Gelir Elde Edilen Bir Iste Calisma ile Yasam Doyumu Iligkisi

Gelir elde edilen bir iste ¢alisiyor Standart

musunuz? N Ortalama Sapma : ’
Yasam Doyumu Evet 88 21,64 6,56 4,505 | ,000*

Hayir 162 17,53 7,07

Tablo 5/1’de goriildiigi tizere 6zel gereksinimli ailelerinin yasam doyumu, gelir elde edilen bir isi
olup olmamasina gore anlamli farklilik géstermektedir. Bu fark herhangi bir isi olan ve gelir elde eden
aileler lehinedir. Bu durum tiim toplum igin genellenebilecek bir sonuctur. Geliri olan ve ihtiyaglarini

karsilayabilen insanlarin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Tablo 5/2
Ekonomik Seviye Ile Yasam Doyumu Iliskisi
Standart
Ekonomik Diizey N Ortalama p FARK
Sapma
Yasam Doyumu Koti 64 14,71 6,31 Iyi ve iistii>Kotii
Orta 156 | 19,52 6,65 ,000* [ lIyi ve tsti>Orta
fyi ve distii 30 25,23 5,92 Orta>Koti

Tablo 5/2°de goriildiigii lizere 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin yasam doyumu, ekonomik
diizeylerine gore anlamli farklillk gostermektedir. Ekonomik durumunu iyi ve dstiinde olarak
tamimlayanlarin, orta ve kotii tanimlayanlara gore; orta diizeyde tanimlayanlarin ise kotii olarak
tanimlayanlara gore yasam doyumu daha yiiksektir. Ailelerin ekonomik seviyesi arttikca yasam
doyumu da artmaktadir. Bir onceki baglikta yapilan degerlendirme bu baglik i¢in de gecerlidir. Maddi

anlamda yasanan rahatlik yasam doyumunu dogrudan etkileyebilmektedir.

6. Ozel Gereksinimli Birey ve Ailelerinin Zamani Degerlendirme Durumlarina Gore
Yasam Doyumu
Calisma grubunu olusturan ailelerin yasam doyumu, Ozel gereksinimli bireyle nasil vakit
gecirdiklerine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar iki baslik altinda
degerlendirilmistir. flk adimda birlikte sosyal aktivitelere katilma durumu, ikinci adimda ise bos

zamanlar degerlendirme durumu ele alinmistir. Sonuglar Tablo 6/1 ve Tablo 6/2°de sunulmustur.



Tablo 6/1
Sosyal Aktivitelere Katilma Durumu Ile Yasam Doyumu Iliskisi

Ozel gereksinimli yakininizla
Standart
sosyal aktivitelere katilir N Ortalama p FARK
Sapma
misiniz?
Yasam Her zaman 63 21,71 7,05 Her zaman>Cok az
Doyumu Ara sira 108 19,66 6,79 Her zaman>Hi¢
Gok az 3 | 1747 6,14 | 000% | Araswa>Hig
Hig 45 14,64 6,83

Tablo 6/1’de goriildigii tizere ailelerin yasam doyumu, 6zel gereksinimli bireyle gegirilen zamanin
kalitesine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Yakini olan ozel gereksinimli bireyle sosyal
aktivitelere daha fazla katilan ailelerin, yasam doyumu daha yiiksektir. Sosyal aktivitelere katilim
durumu diistiik¢e yasam doyumu da diismektedir. Ortalamalarda da gozlenen bu durumun nedeni,
birlikte gegirilen zamaninin niteligine bagli olarak gelisebilir. Etkinliklere katilan, aktif olan ve

hayatini yasamaya gayret eden bireyler yasamdan daha fazla keyif alabilen kisilerdir.

Tablo 6/2

Bos Zamanlari Degerlendirme Durumu Ile Yasam Doyumu Iliskisi
Ozel gereksinimli yakinimizin

bos zamanlarin Standart
degerlendirmesine destek olur N Ortalama Sapma P FARK
musunuz?

Yasam Her zaman 120 20,14 6,87 Her zaman>Hig

Doyumu Ara sira 85 18,71 7,21 Ara sira>Hig
Cok az 30 | 1816 609 | 002"
Hig 15 12,80 6,55

Tablo 6/2’de gorildiigii tizere 6zel gereksinimli bireye bos zamanlarini degerlendirmede destek
vermek, aile i¢inde yasam doyumunun artmasini saglayici bir islev gormektedir. Ozel gereksinimli
bireyin bos zamanlarimi nitelikli degerlendirmesine katki sunan ailelerin hep birlikte tiimden bir
doyum durumu yasayabilecekleri sdylenebilir. Ailece etkinliklere katilma, birlikte kaliteli zaman

gecgirme yasamdan alinan hazzi artirabilmektedir.



7. Ozel Gereksinimli Bireyin Yasadig1 Cevresel ve Toplumsal Zorluklara Gire Yasam
Doyumu

Caligma grubunu olusturan ailelerin yasam doyumu, 6zel gereksinimli bireyin karsilastig1 toplumsal ya

da gevresel zorluklara gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7

Ozel Gereksinime Bagh Olarak Karsilasilan Zorluklar Ile Yasam Doyumu Iliskisi

Ozel gereksinimli yakinimzin
Standart
karsilastig1 cevresel ve N Ortalama p FARK
Sapma
toplumsal zorluklar

Yasam Acima 12 16,33 3,86 Cevreye erisim>Acima
Doyumu Dislama 35 17,25 6,34 Cevreye erisim>Dislama

Alay etme 22 17,45 6,87 Higbiri >Dislama

.. - ,017*

Cevreye erigim zorlugu 18 21,55 7,84

Higbir zorluk yagamiyorum 110 20,40 1,47

Birden fazla zorluk yastyorum 53 17,50 6,81

Tablo 7°de goriildiigii tizere 6zel gereksinimli bireyin karsilastigi toplumsal ve gevresel zorluklar,
ailelerinin yasam doyumunda etkilidir. Ozellikle gevreye erisimde zorluklar yasayan bireylerin acima
ve diglama ile karsilasan bireylere kiyasla yasam doyumu daha yiiksektir. Ayni sekilde higbir zorlukla
kargilasmadigin1 ifade eden bireylerin yasam doyum diizeyi, dislama davranisina maruz kalan
bireylere oranla daha yiiksektir. Ortalamalara da bakildiginda goriildiigi gibi yasam doyumunu
diisiiren durumlar acima, diglama, alay etme ve bunlardan birkaginin birlikte goriildiigii olumsuz
davraniglardir. Yasam doyumunu daha az siirlandiran etmenler ise ¢evreye erisim zorlugu (bedensel

yetersizlik) ile tahmin edildigi iizere higbir zorlukla karsilasmama (110 aile) durumudur.

8. Ozel Gereksinimli Bireyin Gelecegine Dair Hissedilen Endise Durumuna Gore
Yasam Doyumu

Calisgma grubunu olusturan ailelerin yasam doyumu, &zel gereksinimli bireyin gelecegine dair

hissedilen endigseye gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 8’de

sunulmustur.



Tablo 8

Ozel Gereksinimli Bireyin Gelecegine Dair Hissedilen Endise Durumu Ile Yasam Doyumu Iliskisi

Ozel gereksinimli yakinimzin
gelecegine dair endise duyuyor Standart t p
musunuz? N Ortalama Sapma

Yasam Doyumu Evet 192 18,34 6,78 -2,563 | ,011*
Hayir 58 21,06 8,00

Tablo 8’de goriildiigii iizere 6zel gereksinimli bireyin gelecegine dair endise tasiyan ailelerin yasam
doyumu diisiik ¢ikmaktadir. Yani, hissedilen endise yasam doyumu ile ters orantili bir sekilde degisim
gostermektedir. Bu durumun ortaya ¢ikisinda; yasanan olumsuz duygulanim, karamsarlik ya da

kayginin yasam doyumu gibi olumlu yasantilar biitiiniinii olumsuz etkilemesi bulunmaktadir.

9. Ozel Gereksinimli Bireyin Sosyal Hayata Adapte Olma Durumuna Gére Yasam
Doyumu

Calisma grubunu olusturan ailelerin yasam doyumu, 6zel gereksinimli bireyin sosyal hayata adapte

olma durumuna gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligskin sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Ozel Gereksinimli Bireyin Sosyal Hayata Adaptasyon Durumu Ile Yasam Doyumu Iliskisi
Ozel gereksinimli yakinimz
sosyal hayata adapte olmada Standart t p
sorun yasiyor mu? N Ortalama Sapma

Yasam Doyumu Evet 131 17,92 7,01 -2,472 | ,014*
Hayir 119 20,14 7,17

Tablo 9’da goriildugi iizere sosyal hayata adaptasyon, yasam doyumu tizerinde belirleyicidir. Sosyal
hayata adapte olmada sorun yasayan 6zel gereksinimli bireylerin varligi, ailelerinin yasam doyumunu
olumsuz etkilemektedir. Ozel gereksinimli bireyin disartya ¢cikmada, toplumsallasmada ve birey olarak
kendisini ortaya koymada sorun yasamasi, ailelerinin iyi olusunu ve olumlu duygulanimin

disiirebilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Kurumumuz tarafindan yapilan arastirma neticesinde, 6zel gereksinimli bireye sahip

ailelerinin yagam doyumlarini etkileyen farkli degiskenler incelenmistir. Ulasilan sonuglar

dogrultusunda;

v

Oncelikle 6zel gereksinimli birey kavraminin toplumumuza iyi anlatilmasi ve bu
konuda farkindalik artirici faaliyetlerin yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin 6zel egitim siirecine etkin katilim1 zorunludur.
Bu kapsamda haklarin1 bilen ve takip eden yaklasimin yaninda, sorumluluklarini da
yerine getiren bir yaklasim tarzi gereklidir. Bu konuda velilerin gerek RAM, gerek
okullar ve gerekse diger kurumlar (Aile, Calisma ve Sosyal Giivenlik 11 Miidiirliigii,
Saghk 11 Miidiirliigii, Hastaneler gibi) tarafindan bilgilendirilmesi siirecin gelisimi
acisindan faydali olacaktir.

Okullardan Ram’lara yapilan yonlendirmelerle ilgili okul idarelerine miisavirlik
hizmeti verilmeli; 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin tespiti ve takibiyle ilgili sinif
ogretmenleri bilgilendirilmelidir. Bunun yaninda egitsel degerlendirme istegi
oncesindeki siirecte, reddedici ya da cocugun durumunu kabullenemeyen velilerimize
destek vermek 6nemlidir.

Ozel gereksinimli bireyin velilerine ¢esitli konularda (6zel gereksinim tiirii, tanilama,
bireyin sosyal ve ekonomik haklari, bireye yonelik yaklasim tarzlari vs.) egitimler
verilmesi gerekli goriilmektedir. Bu konuda kurumumuz gerekli adimlari atmis olup,
Ozel Egitim Boliimiine gelen tiim velilerimizle, Rehberlik Hizmetleri Boliimii
tarafindan bilgilendirmeyi de igeren bireysel goriismeler yapilmaktadir.

Okullarda kurulmasi gereken BEP Gelistirme Birimi ile BEP hazirlama, uygulama ve
degerlendirme siiregleri konusunda tiim oOgretmenlerimize hizmet i¢i egitimler
diizenlenmeli, 6zel egitim hizmetlerinin iglevsel olarak devamlili§i konusunda stirekli
isbirligi yapilmalidir. Okulda sunulan 6zel egitim hizmetlerinin igerigi ve ailelerin bu
stirece katilimi konusunda velilerimizin okullar tarafindan bilgilendirilmesi 6nemli
goriilmektedir.

Okul oncesi ve ilkokul kademesinden itibaren farkliliklarin degerli oldugu algisindan

hareketle tiim ogrencilere, 6zel gereksinimli bireylere saygi, hosgorii ve kosulsuz
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kabul konularinda bilgi verilmesi ve bu bilgilerin tutum haline doniistiiriilebilmesi i¢in
etkinlikler yapilmasi faydali olacaktir.

Yapilan arastirma neticesinde sosyal aktivitelere katilim ve bos zamanlarin etkin
kullannomi1 yasam doyumu iizerinde belirleyicidir. Bu konuda velilerimizin 6zel
gereksinimli bireyin farkli alanlarda etkinliklere katilimini saglamasina yardimci
olmas1 gerekmektedir. Yeni hobi ve ugras alanlarinin tespiti, 6zel gereksinimli
bireylerin toplumsallagsmast igin Onemli firsatlardir. Ailelerin  bu durumu
degerlendirmesi gerekmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal hayata adaptasyonu herkesin isbirligi ile daha
kolay olabilmektedir. Bu nedenle toplumsal bakis a¢imizi sorgulamamiz
gerekmektedir.

Aileler, 6zel gereksinimli bireyin bos zamanlarini yapilandirmada etkin rehberlik
gorevinde bulunmali, farkli etkinlere katilimi icin destekleyici olmali ve hatta
faaliyetlere birlikte katilim gosterebilmelidir.

Tim kurum ve kuruluslarin fiziksel alt yapilarini engel durumlarmi goézeterek
yapilandirmast veya yenilemesi gerekmektedir. Bununla birlikte belediyelerin
herhangi sikayet beklemeksizin yol ya da sosyal donati alanlariyla ilgili iyilestirmeleri
yapmasi 6nemli goriillmektedir.

Dikkat cekici diger bir husus ise 6zel yetenekli bireylerle ilgili ortaya ¢ikmaktadir. Son
donemde Bilsem sayilarinin artisi ve bu O6grencilere doniik egitim hizmetlerinin
gelistirilmesi, aileler nezdinde olusan karmasay: farkli bir boyuta tagimistir. Yetenek
iizerinden rekabet¢i ve zorlayici bir tutum gelistiren bazi ailelerin bakis agilarini
degistirmesi gerekmektedir.

Toplumun tiim paydaslar1 olarak insanlarin 6zel gereksinimli bireylere yaklasimla
ilgili kendilerini degerlendirmesi ve denetlemesi gerekliliktir. Olumsuz iletisim
ortintiillerinin  kullanim1 ve saygi sinirmi asan yaklasimlar sergilenmesi, 6zel

gereksinimli kisiyi ve ailesini olumsuz etkilemektedir.
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