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1. GIRIS

Siddet giiniimiizde siirekli kars1 karsiya oldugumuz bir olgudur. Ancak tarih boyunca uygulayan ya da
uygulanan degisse de varligini hep korumustur. Insanoglu herhangi bir problemle ya da stres
faktoriiyle karsilastiginda ne yapmasi gerektigi konusunda biiyiik problemler yasadigi igin basit
diizeydeki herhangi bir stres faktoriine bile siddet ya da saldirganlik tepkisiyle karsilik
verebilmektedir. Siddetin evde, is yerinde, trafikte, pazarda, sokakta kisacasi her yerde ortaya
cikabilmesi, siddetin yerinin olmadigin1 gosteren en karakteristik 6zelligidir. Basit bir anlagsmazlik
yiiziinden ciddi boyutta siddete maruz kalan hatta dldiiriilen insanlarin varlig1 bilinen bir gercektir
(Haskan Avci ve Yildirim, 2015). Saglik Bakanlig1 tarafindan gerceklestirilen Ulusal Hastalik Yiikii
calismasma gore 15-59 yas arasindaki tiim Oliimlerin % 1.7'sinin siddet nedeniyle gergeklestigi
goriilmektedir. Yine Emniyet Genel Miudirliigii verilerine gore, 2006 yili i¢in yaklasik 2.900 kisi
siddet nedeniyle hayatin1 kaybetmistir (akt. EARGED, 2008). Bu veriler siddetin yayginlig ile ilgili
genel bir fikir vermektedir.

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitli bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda; maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve
psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig1 bulunmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir (Akt.
Polat, 2016). Siddet denilince, sadece vurma veya yaralama bi¢iminde ortaya ¢ikan, fiziksel siddet

anlagilmamalidir. Tiplerine gore siddeti 5 kategoride inceleyebiliriz (Polat, 2016):

Fiziksel Siddet; en sik rastlanan siddet tiiriidiir. Gii¢ kullanarak karsisindakini hirpalamak, dovmek,

tehdit etmek, zarar vermek, 6liime sebebiyet verecek eylemlerde bulunmak 6rnek olarak verilebilir.

Duygusal Siddet; temelinde psikolojik hasar olgusunun yer aldigi yaygin bir siddet bigimidir.
Reddetme, tek basina birakma, yildirma, asagilama, suclama gibi davraniglarin yol actigi duygusal

siddetin sonunda kiside depresyon, kaygi ve travma gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.

Cinsel Siddet; Cinsel siddet, her tiirlii cinsellik iceren siddet bigimlerini ifade eder ve ¢ogu zaman

icinde fiziksel siddeti de barindirr.

Ekonomik Siddet; Ekonomik kaynaklarin ve paranin kisiler iizerinde yaptirim, tehdit veya kontrol

araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir.

Siber Siddet; gelisen teknoloji ile birlikte siklikla duyulan, birey veya grup tarafindan digerlerine,
bilgi ve iletisim teknolojileri araciligi ile diismanlik ve korkutma amagli mesaj ve resimlerin kasitl ve

diizenli bir sekilde gonderilmesidir.



Sosyal bir kurum olarak okullarimizda siddet vakalarinin ger¢eklesmesi ve hatta siddetin kiigiik yas
gruplarina kadar yaygimlagmis olmasi, iizerinde ciddi aragtirmalar yapilmasi gereken bir durumdur.
Ciinkii okullar sadece 6gretimin yapildigi yerler degil, toplumsal hayatimizin temel yap1 taslaridir.
Bireylerin karsilastiklart problemlerle basa ¢ikma becerisini kazandiklari, olumlu iletisim becerisi
edindikleri ve olumlu davraniglar gelistirdikleri okullarimizda, siddet ve zorbalik vakalarinin
gergeklesmesi toplum olarak iizerinde durmamiz gereken 6nemli bir konudur. Tiim bunlarla birlikte
okullardaki siddet i¢eren davranislardan ya da akran zorbaligindan olumsuz etkilenen 6grencilerin
bulundugu da goz ardi edilmemelidir. Okullarda yasanan zorbalik ve siddetin, bireylerin gelisimi ve
ruh sagligi tizerinde olumsuz bir etkisi vardir. Siddetin hem bireysel bazda hem de toplumsal bazda
iilkemiz ve ¢ocuklarimiz i¢in en bilyiik risk faktdrlerinden birisi olmasi nedeniyle Milli Egitim
Bakanligi 2019-2020 rehberlik genel hedeflerinden birini siddetin 6nlenmesi olarak belirlemistir.
Isparta Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak bakanligimizin belirledigi hedef dogrultusunda
ogrencilerin siddete ve zorbaliga yonelik algilarini temel alan bir arastirmanin yapilmasi onemli
goriilmektedir. Bununla birlikte siddetin tetikleyicisi olabilecek farkli degiskenlerin siirece dahil
edilmesiyle kapsamli bir siddet egilimi taramasi yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma ile
Ogrencilerimizin akademik basarilari, zamani1 degerlendirme big¢imleri, aile durumlari, anne baba
tutumlari, TV izleme siireleri ve izledikleri programlar ve ailesiyle birlikte yapmis olduklari sosyal-
kiiltiirel aktiviteler gibi farkli degiskenler ile siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlari arasindaki

iliskiyi ortaya koyabilmek ve tespit edilen iliskisellik iizerinden ¢oziim Onerileri gelistirebilmek

amaglanmugtir.
2. YONTEM

Sekil 1. Merkez-ilce Dagilimi

Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

W Merkez=501

Betimsel tarama yontemi kullanilan bu Bice-250

arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020
Egitim Ogretim yilinda Isparta ili genelinde
egitim Ogretime devam eden Ortadgretim
Kurumu ogrencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunun belirlenmesinde kolay
ulasilabilirlik ve okul tiirii agisindan ¢esitlilik
ilkeleri gbéz Oniinde bulundurulmustur. Bu
nedenle hem il merkezi hem de tim

ilgelerden Orneklem alinmasina  Onem

verilmistir. Katilimeilarin yerlesim birime

gore dagilimi Sekil 1°de verilmistir.



Sekil 2. Arastirmaya Katilan Okullar
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Il genelinin 6rneklem temsilinde kapsayiciligi arttirmak amaciyla 12 ilgeden 12 farkli okul ile il
merkezinden 12 farkli okul arastirma grubuna dahil edilmistir. Boylelikle 24 okuldan 854 6grenci ile
arastirma grubu son halini almistir. Arastirma grubunu olusturan katilimeilarin okul dagilimlart Sekil

2’de verilmistir.

Veri Toplama Aracglar1

Verilerin toplanmasinda Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilmis Siddet Egilimi Olgegi,
Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalar1 Arslan (2017) tarafindan yapilan Akran Zorbaligi Olgegi ve
Isparta RAM Rehberlik Hizmetleri Boliimii tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.



Siddet Egilimi Olcegi, Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilmis olup, dlgek 1 tanesi tersine
cevrilmis 20 maddeden olugmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, siddet egiliminin yiiksekligine
isaret eder. Siddet Egilimi Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayis1 .87 iken, test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .83 olarak tespit edilmistir (Haskan ve Yildirim, 2012).

Akran Zorbaligi Olcegi, Shaw, Dooley, Cross, Zubrick ve Waters, (2013) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmalar1 Arslan (2017) tarafindan yapilmistir. 5°1i likert tipindeki 6l¢ek 10
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak tespit edilmistir
(Arslan, 2017).

Kurumumuz tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu ise 15 maddeden olusmaktadir. Igerisinde
ailevi biitiinliige, anne baba yaklasimlarina, 6grencilerin akademik durumlari ile zaman1 degerlendirme

bicimlerine ve TV izleme siireleri ile izledikleri programlara yer verilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup, katilimcilarin siddet egilimi ve akran
zorbalig1 diizeyleri ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir. Istatistiksel islemlerden
once puanlarin normalligi kontrol edilmis, normal bir dagilim sergilendigi tespit edildikten sonra
parametrik teknikler olan t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullamilmigtir. (p<,05 anlamli olarak
kabul edilmistir).



3. BULGULAR

Verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular sirayla paylasilmistir. Oncelikle ortalama ve
standart sapma degerleri verilerek, il geneli siddet egilimi ve akran zorbaligina ait sonuglar ardindan
ise siddet egilimi ve akran zorbaliginin kisisel bilgi formu dogrultusunda verilen 14 farkli degiskene

gore farklilik gosterip gostermedigi sunulmustur.

1. Katihmcilarin Siddet Egilimi ve Akran Zorbahgina Iliskin Genel Sonugclar
Calisma grubunu olusturan 6grencilerin elde ettigi siddet egilimi ve akran zorbaligi sergilemeye iliskin

sonuglari Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig1 Puanlart

N Ortalama Standart Sapma Riskli Aralik
Siddet Egilimi 854 34,55 7,43 20-60/40 USTU
Akran Zorbaligi 854 15,00 5,22 10-50/30 USTU

Tablo 1°de goriildiigii lizere arastirma grubunun siddet egilimi ortalamasi 34,55 olarak tespit edilmis
olup, riskli araligin altinda bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir. Ancak elde edilen ortalamanin riskli
araligin baglangic esiginde sayilabilecek bir yapida olmasi gézden kacirilmamalidir. Diger yandan
akran zorbaligi ortalamasinin 15,00 olarak gergeklestigi goriillmektedir. Bu sonucun risk teskil

edebilecek bir aralikta olmadig: diistiniilmektedir.



2. Katihmcilarin Sinif Seviyesi ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbahg Arasindaki
fliski Durumu Sonuclar
Caligma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlari siif seviyelerine

gore farklilik gdstermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
Sinif Seviyesi ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Iliskisi
Sinif Diizeyi N Ortalama Standart Sapma p FARK
Siddet Egilimi 9 simf 237 34,36 7,39 ,581
10 siuf 218 34,91 7,18
11 siuf 190 34,90 7,67
12 siuf 209 34,07 7,54
Toplam 854 34,55 7,43
Akran Zorbaligi 9 sif 237 14,75 4,56 ,625
10 sif 218 15,20 5,14
11 siuf 190 15,30 5,66
12 siuf 209 14,81 5,61
Toplam 854 15,00 5,22

Tablo 2’de goriildigii lizere siddet egilimi ve akran zorbaligi sinif seviyesine gore degisiklik
gostermemektedir. Siniflara bakildiginda siddet egilimi ve akran zorbalifiyla ilgili ortalamalarin
birbirine ¢ok yakin oldugu; bu nedenle smiflar arasinda anlamli bir farklililk bulunmadig
gozlenmektedir. Diger yandan ortalamalara dikkat edildiginde 10. ve 11. siniflarin daha fazla siddet
egilimi ve akran zorbaligi durumuyla kars1 karsiya oldugu sdylenebilir. Siddet egiliminin ya da akran
zorbaliginin 9. ve 12. Smiflarda, 10. ve 11. smiflara kiyasla daha az olmasinin nedeni; 9. siiflarm
okula uyum saglama agamasinda bulunmalari; 12. smiflarin ise iiniversite sinavina hazirlik siirecini

yasamalari olabilir.

3. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Arasindaki liski
Durumu Sonuc¢lari
Calisma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbalig1 durumlar cinsiyetlerine gore

farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.



Tablo 3

Cinsiyet ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalg Iliskisi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
Siddet Egilimi Kiz 448 32,34 6,86 -9,611 ,000*
Erkek 406 36,99 7,28
Akran Zorbalig1 Kiz 448 14,17 4,32 -4,963 ,000*
Erkek 406 15,92 5,94

Tablo 3’te goriildiigii tizere siddet egilimi ve akran zorbalig: cinsiyete gore degisiklik gostermektedir.
Siddet egilimi ve akran zorbaligi sergilemede erkek Ogrenciler lehine farklilik s6z konusudur. Diger
bir deyisle erkek dgrenciler, kiz dgrencilere kiyasla siddet egiliminde ve akran zorbaliginda daha
belirgin durumdadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasina erkek 6grencilerin sosyo-kiiltiirel etmenlere bagl

olarak olaylar karsisinda tepkisel yaklasimlar sergilemeleri neden olabilir.

4. Katihmcilarin Anne Baba Durumlan ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalgi
Arasindaki Iliski Durumu Sonuclar
Calisma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlar1 ebeveynlerinin

bulunurluguna gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Anne Baba Durumu ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Iligkisi
Anne Baba Durumu N Ortalama | Standart Sapma t p
Siddet Egilimi Anne Baba Birlikte 768 34,48 7,37 -,814 416
Anne Baba Ayri 86 35,17 8,02
Akran Zorbaligi Anne Baba Birlikte 768 14,98 5,25 -,402 ,688
Anne Baba Ayri 86 15,22 5,01

Tablo 4’te goriildiigii lizere siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlart ebeveynlerin bulunurluguna
gore farklilik gostermemektedir. Ancak siddet egilimi ve akran zorbalig1 ortalamalarinin bosanmis ya
da aile biitiinliigii zarar gérmiis 6grenciler lehine bir goriintii ¢izdigi sdylenebilir. Bu da dgrencilerin
ailevi biitiinliigliniin siddet egilimi ve akran zorbaligi gostermede Onleyici bir faktdr oldugunu

gostermektedir.



5. Katihmcilarin Anne Baba Tutumlan ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbahg
Arasindaki Iliski Durumu Sonuclar:

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlar1 ebeveynlerin

sergiledikleri tutumlara gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5

Anne Baba Yaklasimi ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Iligkisi

Anne Baba Standart
N Ortalama p FARK
Tutumu Sapma
Siddet Egilimi Asirt koruyucu 209 34.38 755 ,000* Baskici>Agir1 koruyucu
Baskici>D kratik
Baskici 149 37.40 7.69 askici>Demokrati
Tutarsiz 62 | 3501 | 560
Demokratik 434 | 3359 | 729
Toplam 854 | 3455 | 743
Akran Zorbaligi Asir1 koruyucu 209 14,88 545 ,020* Baskici>Demokratik
Baskic1 149 | 1608 | 6,02
Tutarsiz 62 1562 | 458
Demokratik

430 | 1460 | as6
Toplam 854 | 1500 | 522

Tablo 5’te goriildiigii tizere siddet egilimi ve akran zorbaligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlara gore farklilik gostermektedir. Diger bir deyisle anne ve babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken kullandig1 tutum ve yaklagimlar, ¢ocuklarin siddete olan egilimlerinde veya akran
zorbalig1 sergileyip sergilememesinde belirleyicidir. Genglerin siddete olan egilimleri baskici aile
yapilarinda, hem demokratik ortamu barindiran hem de asir1 Koruyucu tutum benimsenen aile
yapilarina gore daha fazladir. Diger yandan katilimcilarin akran zorbaligi sergileme durumu da baskici
aile tutumlar1 lehine degisiklik gostermektedir. Yani baskici aile yapilarinda, demokratik tutum
benimseyen ailelere gore akran zorbaligi sergilemeye meyilli gencler daha fazla yetismektedir. Bu
durum cocuklar1 yetistirirken sergilenen olumsuz yaklasim kaliplarinin, genclerin davranislarinda
kendisine yer bulabilecegi gercegini goz Oniine getirmektedir. Baski goren geng, cevresine karsi

zorbaca tavirlar sergileyebilecek, siddet i¢eren davranislar gosterebilecektir.



6. Katiimcilarin Siddet Egilimi ve Akran Zorbahg Durumu ile Giinliik Internette

Kalma Siireleri Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligr durumlar1 giinliik internette

kalma siirelerine gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 6’°da verilmistir.

Tablo 6
Giinliik Internette Kalma Siireleri ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbaligi Diizeyi Arasindaki Iliski

Giinliik Internette
) N Ortalama | Standart Sapma p FARK
[Kalma Stresi
Siddet Egilimi Hi¢ Kullanmam a1 33,21 7.89 ,000* 4 ve listi>Hig
_ kullanmam
1-2 Saat 262 | 33,07 7,08
4 ve listii>1-2 saat
2-4 Saat 342 | 3373 6,53
4 ve Ustii 4 ve usti>2-4 saat
ve LUstu 209 38,00 8,11
Toplam 854 | 3455 7.43
Akran Zorbaligi Hi¢ Kullanmam a1 15,51 6,39 ,000* | 4 ve tstii>1-2 saat
) 4 ve iistii4
1-2 Saat 262 | 1419 5,15 ve listii=2-4 saat
2-4 Saat 342 | 1464 4,62
4 ve Ustd 209 | 1652 5,70
Toplam 854 | 15,00 5,22

Tablo 6’da goriildiigii lizere siddet egilimi ve akran zorbaligi, internette kalinan siireye gore anlaml
farklilik gostermekte, siire arttikca hem siddet egilimi hem de akran zorbaligi sergileme riski
artmaktadir. Internette 4 saat ve iistiinde kalan dgrencilerin interneti hi¢ kullanmayan, 1-2 saat veya 2-
4 saat kullanan 6grencilere gore siddet egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Akran zorbaligi
sergileme durumu da benzer sekilde internette 4 saat ve iistiinde kalan dgrenciler lehinedir. Interneti
glinliik 1-2 saat veya 2-4 saat kullanan 6grencilerin akran zorbaligi sergileme durumlari, 4 saat ve
iistiinde kullanan 6grencilere gére daha azdir. Bu sonug, internette kalinan siirenin kontrolsiizliigiiniin

siddet egiliminde de akran zorbaliginda da etkili oldugunu gostermektedir.

7. Katiimcilarin Akran Zorbahg ve Siddet Egilimi ile Okul Oncesi Egitim Alma
Durumu Arasindaki Iliskiye Dair Sonuglar
Calisma grubunu olusturan dgrencilerin akran zorbaligi ve siddet egilimi okul dncesi egitimi alma

durumuna gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.



Tablo 7
Okul Oncesi Egitimi Alma Durumu ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalg Iliskisi

Okul Oncesi Egitimi
N Ortalama | Standart Sapma t p
Alma Durumu
Siddet Egilimi Evet 594 34,23 7,24 -1,919 | ,055
Hayir 260 35,29 7,83
Akran Zorbaligi Evet 594 14,95 4,98 -, 447 ,655
Hayir 260 15,12 5,75

Tablo 7°de goriildiigii tizere siddet egilimi ve akran zorbaligi, okul 6ncesi egitimi alma durumuna goére
anlaml farklilik gostermemektedir. Ancak hem siddet egilimi hem de akran zorbaligi sergilemeye ait
ortalamalar okul Oncesi egitimi almamig 6grenciler lehine bir goriintii ¢izmektedir. Diger bir deyisle
okul dncesi egitim alan dgrenciler siddet egiliminde de akran zorbaliginda da daha kontrolliidiir. Bu
durumda ogrencilerin okul 6ncesi egitimi almalarinin anlamli olmasa da siddet egilimi ve akran

zorbalig1 géstermede Onleyici bir faktdr oldugu diisiiniilebilir.

8. Katiimcilarin flk Dénemki Okul Basar1 Puanlariyla Siddet Egilimi ve Akran
Zorbalig Arasindaki Iliskiye Dair Sonuglar
Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlari okul basari

puanina gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Okul Basart Puanlaryla Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Iliskisi

1k Dénem Okul
Basar: Puam N Ortalama | Standart Sapma p FARK
Siddet Egilimi 0-40 4 | 3868 1001 000% | 0-40>80-100
40-60 oo | 3716 247 40-60>60-80
60-80 N 126 40-60>80-100
80-100 349 | 3207 7,06 R
Toplam 854 | 3455 743
Akran Zorbalig1 0-40 14 18,71 6.32 ,058
40-60 164 | 1500 5,12
60-80 327 | 1503 5,27
80-100 349 | 1482 5,15
Toplam 854 | 15,00 5,22
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Tablo 8’de goriildiigii tizere grencilerin siddet egilimi durumlari, okul basar1 puanlarina gére anlaml
bir farklilik gostermektedir. Basar1 puani azaldikga siddet egilimi riski artmakta; basari arttik¢a siddet
egilim diizeyi diismektedir. Diger bir deyisle egitsel basarisi diisiik olan dgrencilerin siddet egilimleri,
ders basarisi daha iyi olan 6grencilere gore daha yiliksek durumdadir. Bu durumun hedef belirleme ve
hedefini gergeklestirmek i¢in ¢aba sarf etme faktoriiyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bir hedefi olan,
derslerine daha fazla vakit harcayan, planli hareket edebilen 6grenciler siddet egilimi agisindan daha
az risk teskil etmektedirler. Bunun yaninda akran zorbaligi durumu okul basarisina bagli olarak

farklilik gostermemektedir.

9. Katiimcilarin ilk Dénemki Okul Devamsizhg ile Siddet Egilimi ve Akran
Zorbalig Arasindaki iliskiye Dair Sonugclar

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlart okula

devamsizliklarina gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Okul Devamsiziik Giin Sayist ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalg Iliskisi

flk Dénem Okul
N Ortalama | Standart Sapma p FARK
Devamsizligi
Siddet Egilimi 0-3 405 33.30 6.81 ,000* 10 ve uisti>0-3
] 10 ve iistii>3-10
3-10 346 | 3506 751 ve ustu
10 ve tsta 103 | 37,73 8,39
Toplam 854 | 3455 7.43
Akran Zorbaligi 0-3 405 14.60 506 ,023* 10 ve iistii>0-3
3-10 346 | 1514 5,22
10 ve Gstd 103 | 1613 5,72
Toplam 854 | 15,00 5,22

Tablo 9’da goriilduigii tizere 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbalig1 sergileme durumlari, okul
devamsizligina gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Okul devamsizligi arttik¢a hem siddet egilimi
hem de akran zorbalig riski artmaktadir. Yani, devamsizlig1 fazla olan 6grencilerin siddet egilimleri
de akran zorbalig1 sergileme durumlari da okula devamsizlii az olan dgrencilere gore daha riskli
durumdadir. Bu durum, okuldan kagan grencilerin yanlhs arkadaglik iligkileriyle uygun olmayan

ortamlarda vakit gecirmesi nedeniyle ortaya ¢ikabilir.
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10. Katihmellarin  Giinliik Televizyon Izleme Siiresi ile Siddet Egilimi ve Akran

Zorbahg Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar
Caligsma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlar1 televizyon izleme

stiresine gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Giinliik Televizyon Izleme Siiresi ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig: Iliskisi

Glnliik TV izleme Standart
N Ortalama p FARK
stiresi Sapma
Siddet Egilimi [zlemiyorum 310 34.23 750 ,000* 4 ve iistii>izlemiyorum
- 4 ve iistii>0-2
0-2 saat 379 | 34.40 7,18 ve ustu
4 ve usti>2-4
2-4 saat 134 | 3420 7,04
4 saat ve Ustil 31 41.09 875
Toplam 854 | 3455 743
Akran Zorbaligi  Izlemiyorum 310 15.41 544 ,000* 4 ve iisti>izlemiyorum
- 4 ve iistii>0-2
0-2 saat 379 | 1472 5,07 ve ustu
4 ve usti>2-4
2-4 saat 134 | 1411 4,28
4 saat ve Ustil 31 1819 702
Toplam 854 | 15,00 5,22

Tablo 10°da goriildiigii tizere siddet egilimi ve akran zorbalig1 sergileme durumu, televizyon izleme
siresine gore anlamhi farklillk gostermektedir. Giinliik 4 saat ve dstiinde televizyon izleyen
ogrencilerde; televizyon izlemeyen, 0-2 saat veya 2-4 saat televizyon izleyen Ogrencilere gore hem
siddet egilimlerinin hem de akran zorbalig: sergileme durumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu sonug, televizyon karsisinda gegirilen siirenin kontrolsiizliigiiniin siddet egiliminde ve akran

zorbaligi sergilemede 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

11. Katihmellarin Televizyonda Izledikleri Program Tiirii ile Siddet Egilimi ve

Akran Zorbahg@ Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlari izledikleri
televizyon programlarinin tiiriine gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo

11°de verilmistir.

12



Tablo 11

Televizyonda Izlenen Program ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig: Tliskisi

izlenen Program Standart
N Ortalama p FARK
Tiri Sapma
Siddet Sug-Aksiyon 167 3713 777 ,000* Sug-Aksiyon> Magazin
Esilimi ; Sug-Aksiyon>Dram-Romantik
st Magazin 162 | 3278 6,40 . o
b R fik Sug¢-Aksiyon> Belgesel-Egitici
ram-Romanti ,
116 34,36 8,81 Sug-Aksiyon> Izlemiyorum
Belgesel-Egitici 121 34,03 6,28
[zlemiyorum 288 | 34,35 7,27
Toplam 854 | 3455 7,43
Akran Sug-Aksiyon 167 15,42 5,67 241
Zorbalig i
orbatist Magazin 162 | 1417 4,33
Romantik 116 | 1500 5,22
Belgesel-Egitici 121 15.13 5,81
Izlemiyorum 288 15,14 5.14
Toplam 854 | 1500 5,22

Tablo 11°’de goriildigii tizere siddet egilimi durumu, izlenen televizyon programinin tiiriine gore
anlamhi farklihik gostermektedir. Burada dikkat c¢ekici husus ortalamalar incelenince ortaya
¢ikmaktadir. Sug-aksiyon tiirtinde program izleyen 6grencilerde; magazin, dram-romantik, belgesel-
egitici tiirii program izleyen Ogrencilere gore siddet egilimi riskinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Magazin tiirlinde program seyreden dgrencilerde ise siddet egilim riskinin diger program tiirlerini
izleyen 6grencilere gore daha az olmasi dikkat ¢cekmektedir. Bunda magazin tiirlii program seyreden
ogrencilerin daha ¢ok eglenmek ve sadece vakit gegirmek amagh televizyon seyretmek istemesi etkili
olabilir. Buradaki en 6nemli sonug, genglerin televizyondaki sug-aksiyon igerikli programlari izleme
durumunun siddet egilimi riskini arttirdigidir. Bunun yaninda akran zorbaligi durumu izlenen program
tirtine bagl olarak anlaml farklilik gostermemekle birlikte; ortalamalar incelendiginde sug-aksiyon
tiirlinde program izleyen oOgrencilerde akran zorbaligi sergileme riskinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Sonu¢ olarak izlenen programin tiirii siddet ve zorbalikta etkili oldugu igin,

Ogrencilerin bu konuda bilinglendirilmesi 6nem arz etmektedir.
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12. Katihmcilarin Aileleriyle Yaptiklar1 Sosyal-Kiiltiirel Aktivite Sikhig: ile Siddet
Egilimi ve Akran Zorbahgi Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Caligma grubundaki 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlari aileleriyle yaptiklart
sosyal-kiiltiirel aktivite sikligina gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo

12’de verilmistir.

Tablo 12

Aileyle Yapilan Sosyal-Kiiltiirel Aktivite Siklig ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Iliskisi

Sosyal-Kiiltiirel Standart
o N Ortalama p FARK
Aktivite Sapma
Siddet Egilimi Higbir zaman 132 36.84 741 ,000* | Hi¢bir Zaman>Bazen
Bazen 602 3441 799 Higbir Zaman>Her
Zaman
Her zaman 120 | 32,73 7,63
Toplam 854 | 3455 743
Akran Zorbaligi Higbir zaman 132 16.21 6.26 ,013* | Higbir Zaman>Bazen
Bazen 602 14.8 492 Higbir Zaman>Her
Zaman
Her zaman 120 | 1456 531
Toplam 854 | 15,00 5,22

Tablo 12’de gorildigi tizere siddet egilimi ve akran zorbaligi sergileme durumu aileyle yapilan
sosyal-kiiltiirel aktivite sikligina gore anlamli farklilik gostermektedir. Ortalamalar incelediginde
aileyle yapilan sosyal-kiiltiirel faaliyetlerin azalmasinin siddet egilimi ve akran zorbaligi sergileme
riskinin artmasina neden oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin aileleriyle birlikte gegirmis olduklari
kaliteli zaman ve beraber yapmis olduklar1 sosyal-kiiltiirel etkinlikler, onlar1 daha sosyal bireyler

haline getirmekte, bu da siddet ve zorbalik davraniglarinin azalmasini saglayabilmektedir.

13. Katihmcilarin Ailesinde Madde ya da Alkol Bagimhisi Bulunma Durumu ile

Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig1 Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbalig1 durumlari ailelerinde madde
ya da alkol bagimlisi bulunma durumuna gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar

Tablo 13°de verilmistir.
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Tablo 13

Ailede Madde ya da Alkol Bagimhist Bulunma Durumunun, Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Ile

Tliskisi
Ailesinde Madde ya da
Alkol Bagimlis1 Olma N Ortalama | Standart Sapma t p
Durumu
Siddet Egilimi Var 1,758 ,079
82 35,92 7,82
Yok
772 34,40 7,38
Akran Zorbalig1 Var ,700 ,484
82 15,39 4,84
Yok
772 14,96 5,26

Tablo 13’te goriildiigii tizere siddet egilimi ve akran zorbaligi sergileme durumu, ailede alkol ya da
madde bagimlis1 bulunmasina gore anlamli farklilik géstermemektedir. Ancak siddet egilimi ve akran
zorbalig1 sergileme puanlarina bakildiginda, ailesinde alkol veya madde bagimlisi bulunan bireylerin
siddet egilimi ve akran zorbalig1 sergilemede riskli durumda oldugu goriilmektedir. Yani alkol ya da
madde bagimliliginin var olmasi dogrudan bir risk faktorii olmasimin oOtesinde riski arttiran bir

unsurdur.

14. Okulda Yapilan Sosyal-Sportif Etkinliklere Katilim Durumu ile Siddet Egilimi ve
Akran Zorbahg Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlar1 okulda yapilan
sosyal-sportif etkinliklere katilim durumuna goére farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin

sonuclar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Okulda Yapilan Sosyal-Sportif Etkinlikler Katilim ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Iliskisi

Sosyal-Sportif Etkinlikler
N | Ortalama | Standart Sapma t p
Katilim Durumu
Siddet Egilimi Evet 504 34.29 715 -1,204 ,229
Hayr 350 | 34,92 7,82
Akran Zorbaligit  Evet 504 14,96 482 -,279 , 781
Hayr 350 | 15,06 5,76




Tablo 14’te goriildiigii iizere dgrencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi sergileme riski okulda
yapilan sosyal-sportif etkinliklere katilim durumuna bagli olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
Ancak puan ortalamalaria bakildiginda sosyal-sportif etkinliklere katilim gosteren Ogrencilerin,
katilim gostermeyenlere gore siddet egilimi ve akran zorbalig1 sergileme ihtimali daha diisiiktiir. Bu
kapsamda okullarda yapilan sosyal-sportif etkinlikler 6grencilerde siddet egilimini ve akran zorbalig:

sergileme durumunu 6nlemeye yardimci olabilmektedir.

15. Katihmailarin ik Dénem icinde Zorbaliga ya da Siddete Maruz Kalma Durumu ile Siddet
Egilimi ve Akran Zorbahg Arasindaki fliskiye Dair Sonuclar

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi durumlar1 daha dnce maruz
kaldiklar1 zorbalik ya da siddete gore farklilik gdstermekte midir? sorusuna iligskin sonuglar Tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15

Maruz Kalinan Siddet ya da Zorbalik ile Siddet Egilimi ve Akran Zorbalig Iliskisi

Maruz Kalinan Siddet
N Ortalama | Standart Sapma t p
ya da Zorbalik Durumu
Siddet Egilimi Evet 82 38,30 7.86 4,864 ,000*
Hayr 72 | 3415 7,28
Akran Zorbalig1 Evet 82 18,03 7.35 5,618 ,000*
Hayr 772 14,68 4,84

Tablo 15’te goriildiigi lizere 6grencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi sergileme durumu daha
once maruz kalman siddet ya da zorbalik eyleminin varliina bagl olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda siddete ya da akran zorbaligina maruz kalan bireylerin hem
siddet egilimi hem de akran zorbaligi sergileme ihtimali artmaktadir. Bu noktada siddete ya da
zorbaliga maruz kalip duygular1 rselenen bireylerin, boyle bir durumla tekrar karsilastiginda bir
baska kisiye karsi siddet egiliminde olacagi diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle siddet ve zorbalik

karsisinda magdur olanlar, baskalarim1 magdur etme egiliminde olabilmektedir.
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4. SONUC-ONERILER

Kurumumuz tarafindan hazirlanan ‘siddet egilimi ve akran zorbaligi arastirmasi’ 2019-2020 Egitim

Ogretim y1l1 ikinci dénemi itibariyle tamamlanmustir. Yapilan arastirmanin amaci hem mevcut durumu

betimsel olarak ortaya koyabilmek hem de siddet ve zorbalik olgularmni tetikleyen dinamikleri

inceleyebilmektir. Ciinkii siddeti 6nlemede yasanan en biiylik zorlugun ¢6ziim Onerilerine dair

icerikler olusturulmasi noktasinda ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda

asagida verilen sonug ve Onerilere ulasilmisgtir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin giddet egilimi ortalamasinin riskli araligin altinda,
baslangic esigine yakin sayilabilecek bir sonugta oldugu goriilmiistiir. Akran zorbaliginda ise
cikan ortalama puanin risk teskil edebilecek bir aralikta olmadigi sonucunu ortaya
¢ikmaktadir.

Yapilan arasgtirmanin “kendini rapor etme” tiirlinde oldugu g6z Oniine alindiginda, hem
arastirma sonuclarini giiclendirmek hem de uygulamaya doniik ¢6ziim 6nerilerine ulasabilmek
icin deneysel desende aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir.

Okullardan alinan bilgiler siddet egilimi ve akran zorbaligi ile ilgili, egitim verme ve
bilgilendirme faaliyetlerinden daha c¢ok; uygulama yapilan grup temelli iceriklere ve
yapilandirilmis grup egitimlerine ihtiya¢ oldugunu goéstermektedir. Bu konuda siddetin ve
akran zorbaliginin 6nlenmesiyle ilgili caligmalarin dikkatle takibi gerekli goriillmektedir.
Cinsiyetle ilgili ortaya ¢ikan “erkek &grenciler, kiz 6grencilere kiyasla siddet egiliminde ve
akran zorbaliginda daha belirgin durumdadir” sonucu; erkeklere, toplumsal cinsiyet esitligi,
hosgorii ve saygi gibi alanlarda egitim verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bosanmis ya da aile bitiinliigii zarar gérmiis ailelere mensup Ogrencilerin siddete ve akran
zorbaligina daha ¢ok bagvurdugu sonucu, aileler ile yapilacak toplanti ve egitimlerde giindeme
getirilmeli; aile bitinliginin 6nemi anlatilmalhidir. Aile bitiinligiiniin  saglanamadigi
durumlarda genglerin hangi riskli durumlarla karsi karsiya kalabilecegi hususu ele alinmalidir.
Genglerin bu siire¢ igerisinde yasayabilecekleri problemlerle ilgili danismanlik hizmetinde
bulunulmalidir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarii yetistirirken kullandigi tutum ve yaklagimlarin, ¢ocuklarin
siddete olan egilimlerinde ve akran zorbaliginda belirleyici oldugu sonucundan hareketle
ailelere; anne baba tutumlari, ergenle iletisim, ebeveynlik becerileri, gelisim o&zellikleri

konularini kapsayan egitimler verilmelidir.
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Internette kalian siirenin kontrolsiizliigiiniin siddet egiliminde ve akran zorbalig: sergilemede
onemli bir faktdr oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda Ogrencilerin dogru internet
kullanimiyla ilgili farkindaliklarinin artirllmasina yonelik ¢aligmalar yapilmali ve siire sinirt
koyulmasi gerekmektedir.

Okul oncesi egitim, ¢cocuklarin duygu ve diisiincelerini uygun bir dille ifade etme, karsidakini
dinleme ve anlama, arkadaslik kurma becerilerini edinmede dnemli bir donemi ifade eder. Bu
anlamda bireylerde siddet egilimi ve akran zorbaligi ile ilgili risk durumlarinda 6nleyici bir
unsur olarak goriilebilir. Yapilacak veli toplantilarinda ve egitimlerinde okul 6ncesi egitimin
onemi hakkinda veliler bilgilendirilmelidir.

Okul basarisi diisiik olan 6grencilerin yliksek olanlara kiyasla siddet egilimi ve akran zorbaligi
konusunda daha riskli durumda oldugu sonucu, egitsel konularda yapilacak calismalarin
siddetin dnlenmesi ve akran zorbaliginda etkili oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda okul
rehberlik servisleri tarafindan hedef belirleme, zaman yonetimi ve verimli ders calisma yollar
konusunda egitsel rehberlik hizmetleri etkili sunulmali, 6grencilerle bireysel goriigmeler
gerceklestirilmelidir.

Okul devamsizlig1 fazla olan 6grencilerin az olanlara kiyasla siddet egilimi ve akran zorbaligi
konusunda daha riskli durumda oldugu goriilmiistiir. Genglerin okula devamliligini saglamak,
bu yonde ¢alismalar yapmak siddetin ve akran zorbaliginin 6nlenmesinde gerekli bir etkendir.
Oncelikle devamsizlik nedenleri arastirilmali bunun neticesinde bireysel goriismeler
gercgeklestirilmelidir. Okul idarelerinin okula devamsizlikta bulunan 6grencileri takip etmeleri,
gerektiginde simif rehber Ogretmeni ve okul rehberlik Ggretmeni ile ev ziyaretlerinde
bulunmalar1 faydali olabilir.

Siddetin onlenmesi ve akran zorbaligiyla bas etme konularinda okuldaki tiim personele
yonelik projeler tiretilmeli ¢aligmalar yapilmalidir.

Giinliik televizyon izleme siiresinin siddet egiliminde ve akran zorbaligi sergilemede etkili
oldugu sonucundan hareketle 6grencilerle zaman yonetimi ve bos zamanlarin1 degerlendirme
konularinda ¢aligmalar yapilmasi onemlidir. Gilinlik televizyon izleme siireleriyle ilgili
kurallara dayali sinirlamalar getirilmesi ve ailede televizyon izlemenin yerini alabilecek
birlikte vakit gecirmeye doniik farkli etkinlikler planlanmasi yararli olacaktir.

Televizyonda izlenilen program tiirlerinin genclerin siddete olan egilimlerinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Bu kapsamda sug-aksiyon tiiriinde program izleyen genclerin siddet
egilimlerinin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu agidan Ogrenci velileriyle toplantilar yapip;
genclerin  duygusal ve sosyal gelisimlerine katki sunacak programlar izlemeye
yonlendirilmesi; hatta bu konuda ebeveynlere de rehberlik yapilmasi faydali olacaktir.
Aragtirmaya katilan &grencilerin aileleriyle yapmis olduklar1 sosyal-kiiltiirel aktivitelerin

siddet egilimi ve akran zorbaligi riskini azalttifi ortaya c¢ikmustir. Bu anlamda veli
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toplantilarinda ailelere ¢cocuklartyla daha fazla ve daha kaliteli zaman gegirmeleri konusunda
rehberlik yapilmalidir.

Ailesinde madde ya da alkol bagimlis1 olan bireylerin hem siddet egilimi hem de akran
zorbalig1 sergileme durumunda daha riskli oldugu sonucundan hareketle velilere yonelik
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimlerinin diizenlenmesi ve ebeveynin farkindalik
diizeyinin arttirilmasi fayda getirecektir.

Sosyal ve sportif faaliyetler siddetin ve akran zorbaliginin onlenmesinde 6nemli bir etkiye
sahiptirler. Bu kapsamda 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Genglik ve Spor il Miidiirliigii ile birlikte
sosyal ve sportif etkinlikler planlanmali 6grencilerin bu tiir aktivitelere yonlendirilmesi
saglanmalidir.

Ogrencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi sergileme durumunun; dgrencilerin maruz
kaldiklar1 siddet ya da zorbalikla iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda
ogrencilere otke kontrolii, etkili iletisim becerileri, duygularint saglikli ifade etme ile ilgili
egitimler verilmelidir. Risk grubundaki 6grencilerin tespit edilmesinin, bu 6grencilerle diizenli

bireysel ve grup goriismeleri yapilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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