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BOLUM I
GIRIS

Bu arastirma 2019 yilinda gerceklestirilen ‘Internet Bagimlhiligi ve Siber Zorbalik Arastirmasi’nin
tekrar1 ve devamu niteliginde planlanmus olup, 2020 internet Bagimlilig1 ve Siber Zorbalik Arastirmasi
olarak yapilandirilmistir. Aragtirmanin temelinde Ortadgretim kademesine devam eden ve gelisim
donemi itibariyle risklere daha acik olan &grencilerimiz hedef alinmistir. TUIK tarafindan 2016°da
yayinlanan, yas gruplari (16-74 yas grubu) arasindaki teknoloji kullaniminin karsilastirildigi arastirma
sonucunda, internet kullanim oraninin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24 olarak tespit edilmistir.
Ozellikle ergenlik ve 6n yetiskinlik donemine isaret eden bu aralik, genclerin popiiler kiiltiir
baglaminda her tiirlii yeniligi ve gelismeyi takip etmesiyle agiklanabilir. Bunun yaninda bu donemdeki
bireylerin akran iligkilerinde yasadigi ¢atismalar, yer yer zorbaligi pekistiren davranig Oriintiilerinin
sergilenmesine neden olabilmektedir. Son yillarda bu zorbalik davraniglarinin sanal ortam iizerinden
de sergilendigi ve siber zorbalik olarak tanimlanan sorunlarin fazlasiyla ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Bu ytlizden arastirma gecen y1l oldugu gibi hem internet bagimlilig1 olgusunu ele almakta hem de siber
zorbalik-magduriyet baglamindaki degisimleri analiz etmeyi hedeflemektedir. Arastirmada
ortadgretim kademesi 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve siber zorbalik durumlarinin gesitli
degiskenlere bagli olarak incelenmesi planlanmistir. Ele alinan degiskenler; sinif, cinsiyet, ailevi
Ozellikler (anne baba tutumu, ebeveynlerin internet kullanimi, internet kullanimi konusunda genci
kontrol etme durumlari), 6grencinin internet kullanim o6zellikleri (siire, sosyal medya kullanimu,
internete ulagsma amaci), okul basarisi, kitap okuma siklig1 ve sosyal etkinliklere katilim durumu gibi
basliklardan olugmaktadir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci ortadgretim kademesindeki 6grencilerin
siber zorbalik durumlar1 ve internet kullanim 6zellikleriyle ilgili bilgi toplayarak, internet bagimliligi
riskini ortaya koyabilmek, bagimlilig1 artiran dinamiklerle ilgili ¢6ziim Onerileri olusturabilmek ve
tim bunlart 2019 yili i¢in yapilan arastirma sonuclariyla kiyaslayarak bir yillik degisimi ortaya
koyabilmektir.

Yontem

Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Betimsel nitelikli bu arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu, 2019-2020
Egitim Ogretim yilinda Isparta il merkezindeki 8 farkli okulda egitimine devam eden 404 &grenci
olusturmaktadir. Calisma 2019 yilinda gergeklestirilen “internet bagimliligt ve siber zorbalik”

aragtirmasinin tekrar1 olacak sekilde yapilandirilmigtir. Ancak gegen yil yapilan arastirmanin
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boylamsal nitelikte yapilacagi ongoriilmediginden, ¢alisma grubunun, gecen yil meydana getirilen
ornekleme olabildigince benzesik oOzelliklerde olusturulmasina dikkat edilmistir. Ayrica ¢alisma
grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilirlik ve okul tiirli agisindan ¢esitlilik ilkeleri géz oniinde
bulundurulmugtur. Aragtirma grubunu olusturan katilimcilara ait bilgiler ile 2019 yili g¢alisma

grubunun okul dagilimlart Sekil 1a, Sekil 1b ve Tablo 1a’da verilmistir.

Sekil 1a. Katilimcilarin Okul Dagilimlar: (2020 Calisma Grubu)
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Tablo la.

Katilimcularin Okul Dagilimlar: (2019 ve 2020 Arastirmalart Karsilastirmaly)

- 2019 Arastirmast 2020 Arastirmast
N % N %
Stileyman Demirel Fen Lisesi 56 14,0 53 13,1
Gazi Sosyal Bilimler Lisesi 25 6,2 22 5,4
Isikkent Anadolu imam Hatip Lisesi 24 6,0 36 8,9
Sehit Tevhid Akkan Anadolu Imam Hatip Lisesi 21 5,2 18 45
IMKB Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 60 15,0 54 13,4
Halikent Anadolu Lisesi 86 21,4 92 22,8
Giil Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 40 10,0 39 9,7
Isparta Anadolu Lisesi 89 22,2 90 22,3
Toplam 401 100,0 404 100,0

Veri Toplama Araclart ve Veri Analizi

Verilerin toplanmasinda, Young Internet Bagimlihig Testi - Kisa Formu (Kutlu, Savci, Demir ve
Aysan, 2016), Siber Zorbalik ve internet Saldirganligi Tarama Anketi (Ozdemir ve Akar, 2011) ve
kurum tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Uygulama Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’nde c¢aligsan rehberlik 6gretmenleri tarafindan ii¢ glinde tamamlanmigtir. Verilerin analizinde
SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup, okullarin genel internet bagimliligi, siber zorbalik ve
magduriyet sonuclar1 ortalama ve standart sapma degerleri ifade edilmistir. Istatistiksel islemlerden
once puanlarin normalligi kontrol edilmis, normal bir dagilim sergilendigi tespit edildikten sonra

parametrik teknikler olan t testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve Pearson Momentler Carpim

Korelasyonu kullanilmstir.
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BOLUM II

BULGULAR

Verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular sirayla paylasilmistir. Oncelikle internet bagimlilig: ve
siber zorbaliga ait ortalama puanlar, ardindan internet bagimliligi ve siber zorbaligin kisisel bilgi
formu dogrultusunda verilen 12 farkli degiskene gore farklilik gosterip gostermedigi, son olarak ise

internet bagimliligi ile siber zorbalik arasindaki iliski durumuna dair sonuglar sunulmustur.

1. Calisma Grubunun Internet Bagimlihg, Siber Zorbahk ve Siber Magduriyete iliskin

Genel Sonuclari

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin elde ettigi bagimlilik, siber zorbaliga maruz kalma ve siber

zorbalik sergilemeye iliskin sonuglar1 Tablo 1b’de verilmistir.

Tablo 1b.

Katihmcilarin Internet Bagimliigi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlart
S 2019

N Ortalama Standart Sapma Riskli Aralik

Sonuglari

Internet Bagimlilig1 404 28,09 8,42 12-60/36 USTU 27,12
Siber Magduriyet 404 11,56 4,70 9-45/27 USTU 10,53
Siber Zorbalik 404 11,57 5,73 9-45/27 USTU 9,89

Tablo 1b’de goriildiigii lizere arastirma grubunun internet bagimliligi ortalamas1 28,09 olarak tespit
edilmis olup, riskli araligin altinda bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir. Ancak elde edilen ortalama
riskli araligin baslangic esiginde sayilabilir. Burada gozden kagirilmamasi gereken husus 2019
aragtirmast sonucunda internet bagimhiligi ortalamasinin 27,12 olarak gergeklesmesidir. Internet
bagimlilig1 oran1 gegen yila gdre artmistir. Siber zorbalik ve magduriyet agisindan bakildiginda ise
elde edilen sonuglarn riskli araliginin oldukg¢a altinda yer aldigi sdylenebilir. Ancak siber zorbalik-

magduriyet oranlarinda da 2019 sonuglarina gore artis yasandigi goriilmektedir.
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2. Katiimcilarin Simf Seviyesi ile internet Bagimhiigy, Siber Zorbahk ve Siber Magduriyet

Arasindaki iliski Durumu Sonuclari

Caligma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumlar1 smif seviyelerine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2.
Stnif Seviyesi ile Internet Bagimlihigi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Iliskisi

Simif Diizeyi N Ortalama | Standart Sapma p FARK 2019
Sonuglari

Internet 9 simif 102 27,00 7,60 ,001* 11>9 9>11
Bagimlihg 10 sif 78 26,21 7,15 11>10 10>11

11 simf 120 | 3063 8,17 11>12 10>12

12 simif 104 27,65 9,67

Toplam 404 28,09 8,42
Siber 9 sinif 102 11,46 4,63 ,634 -
Magduriyet 10 sinif 78 11,98 5,26

11 simf 120 11,74 4,21

12 simf 104 11,13 4,88

Toplam 404 11,56 4,70
Siber 9 sinif 102 11,00 417 ,290 -
Zorbalik 10 siif 78 11,24 5,82

11 simf 120 12,39 5,98

12 simif 104 11,43 6,59

Toplam 404 11,57 5,73

Tablo 2°de goriildiigi iizere internet bagimliligr sinif seviyesine gore degisiklik gostermektedir. 11.
siniflar hem 9. siniflardan hem 10. siniflardan hem de 12. siiflardan daha fazla internet bagimliligi
durumuyla kars1 karsiyadir. Bu durumun asil dikkat ¢ekici noktasi gegen yilki sonuglarda internet
bagimlilig1 riski en yiiksek olan 10. smmiflarin bugiin 11. simif olmasidir. Bu da gegen yilki 10.
smiflarin, bu yilki 11. Smiflarin bagimlilik riskinin artarak siirdtigiinii géstermektedir. Siber zorbalik
ve siber magduriyet acisindan durum degerlendirildiginde, gecen y1l oldugu gibi bu yilda sinif bazinda

bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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3. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile internet Bagimlihgi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet

Arasindaki iliski Durumu Sonuclari

Caligma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumlar1 cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3

Cinsiyet ile Internet Bagimlhilig, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Iliskisi

2019
Cinsiyet N Ortalama | Standart Sapma t p
Sonucu

internet Kiz 209 27,60 8,52 -1,227 ,221 -
Bagimlilig1

Erkek 195 28,63 8,29
Siber Kiz 209 10,82 3,36 -3,311 ,001* -
Magduriyet

Erkek 195 12,35 5,70
Siber Kiz 209 10,53 3,84 -3,851 ,000* ,013*
Zorbalik

Erkek 195 12,69 7,06

Tablo 3’te goriildiigii tizere internet bagimliligi cinsiyete gore degisiklik gostermezken; siber zorbalik
davranislar sergileme ve siber magduriyet yasama erkek 6grenciler lehine farklilik gostermektedir.
Diger bir deyisle erkek Ogrenciler, kiz 6grencilere kiyasla siber zorbalik davraniglarinda da siber
magduriyet yasamada da daha belirgin durumdadir. 2019 arastirmasi ile karsilastirildiginda ise siber
zorbalik yapmanin yine erkek dgrenciler lehine sonuglar verdigi soylenebilir. Bu yil farkli olarak siber

magduriyet yasamanin da anlaml1 fark olusturdugu goériilmektedir.
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4., Katihmcilarin Anne Baba Durumlarn ile internet Bagimhhg, Siber Zorbahk ve Siber

Magduriyet Arasindaki Iliski Durumu Sonuglar

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumlar1 ebeveynlerinin bulunurluguna gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Anne Baba Durumu ile Internet Bagimhiligi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Iliskisi

2019
Anne Baba Durumu N Ortalama | Standart Sapma t p
Sonucu

Internet Anne Baba Birlikte 365 27,99 8,21 -,783 434 -
Bagimlilig1

Anne Baba Ayri 39 29,10 10,21
Siber Anne Baba Birlikte 365 11,25 4,24 -4,132 ,000* -
Magduriyet

Anne Baba Ayri 39 14,46 7,25
Siber Anne Baba Birlikte 365 11,23 5,16 -3,657 ,000* -
Zorbalik

Anne Baba Ayri 39 14,71 9,04

Tablo 4’te gorildigi tizere internet bagimlihigi ebeveynlerin bulunurluguna goére farklilik
gostermezken; siber zorbalik ve magduriyet durumlar1 ebeveynlerin bulunurluguna goére anlaml
farklilik gostermektedir. Anne babasi ayri olan dgrencilerin siber zorbalik sergileme ve buna bagh
olarak siber magduriyet yasama riski daha fazladir. Ayrica internet bagimlilig1 6zelinde incelendiginde
anlamli bir fark olusturmasa da anne babasi ayri olan G6grencilerin, aile biitiinliigii bozulmamis
ogrencilere kiyasla daha fazla risk altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum 6grencilerin
ailevi bitiinliiginiin teknoloji kullanimindaki risklere karsi onlem almada 6nemli oldugunu
gostermektedir. Diger yandan gegen yilki sonuglarla karsilastirildiginda siber zorbalik ve magduriyet
durumlarda belirginlesme oldugu, internet bagimliligi durumunda bir degisiklik yasanmadigi

gozlenmektedir.
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5. Katihmcilarin Anne Baba Tutumlan ile internet Bagimhlig, Siber Zorbalik ve Siber

Magduriyet Arasindaki Iliski Durumu Sonuglari

Caligma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumlar1 ebeveynlerin sergiledikleri tutumlara goére farklilik gostermekte midir? Sorusuna iliskin

sonuclar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Anne Baba Yaklasimu ile Internet Bagimhilig, Siber Zorbaltk Ve Siber Magduriyet Iliskisi

Anne Baba Standart 2019
Tutumu N Ortalama Sapma P FARK Sonucu
Internet Asirt koruyucu 84 29,79 8,67 ,009* | Koruyucu>Dem -
Bagimliligt  Baskici 45 30,08 8,44
Tutarsiz 44 29,15 11,30
Demokratik 231 26,89 7,48
Toplam 404 28,09 8,42
Siber Asirt koruyucu 84 11,63 5,08 ,000* | Baskic>Dem | Baskicr>Dem
Magduriyet  Baskict 45 13,31 5,16 Tutarsiz=Dem | Tutarsiz>Dem
Tutarsiz 44 13,45 6,68
Demokratik 231 10,83 3,75
Toplam 404 11,56 4,70
Siber Asirt koruyucu 84 12,70 7,00 ,000* | Koruyucu>Dem | Baskicr>Dem
Zorbalik Baskici 45 12,48 6,83 Tutarsiz=Dem | Tutarsiz=Dem
Tutarsiz 44 14,04 8,96
Demokratik 231 10,51 3,60
Toplam 404 11,57 573

Tablo 5’te goriildiigii iizere internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet durumlari
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlara gore farklilik gostermektedir. Diger bir deyisle
anne ve babalarin g¢ocuklarmi yetistirirken kullandigi tutum ve yaklasimlar, ¢ocuklarin internet
kullanim 6zelliklerinde ve internet ortaminda sergiledikleri davranmiglar {izerinde belirleyicidir.
Ogrencilerin internet bagimlilig: riski asir1 koruyucu aile yapilarinda demokratik ortamdaki ailelerden
daha yiiksektir. Ayni sekilde siber zorbalik sergileme ve siber zorbaliga maruz kalma durumu baskici,
asirt koruyucu ve tutarsiz aile yapilarinda, demokratik ortami barindiran aile yapilarina gore daha
fazladir. Bu durum c¢ocuklar1 yetistirirken sergilenen olumsuz yaklagim kaliplarinin, genglerin

davranislarinda kendisine yer bulabilecegi gergegini géz Oniine getirmektedir. Kabul edici olmayan
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her tiirli aile tutumu genglerin kontrolsiiz internet kullanimini ya da g¢evresine kars1 zorbaca tavirlar
sergilemesini tetikleyebilmektedir. Gegen yilki arastirmayla karsilastirildiginda, sonuglar arasinda
tutarlilik bulundugu, olumsuz aile yaklagimlarimin 6grencilerin internet kullanim 6zellikleri iistiinde

olumsuz sonuglar yaratabilecegini goriilmektedir.

6. Katihmcilarin internet Bagimlihg, Siber Zorbahk ve Siber Magduriyet Durumu ile

Ebeveynlerinin Internet Kullanim Arasindaki fliskiye Dair Sonuclar

Caligma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumlar1 ebeveynlerinin internet kullanim diizeylerine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna

iligkin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Anne Babamin Internet Kullamimu ile Cocuklarin Internet Bagimlhiligi, Siber Zorbalik ve Siber

Magduriyet Diizeyi Arasindaki Iliski

nne-baba internet 2019
Iﬁullamm Ea— N Ortalama | Standart Sapma p FARK S—

internet Kullanmiyor 23 26,30 8,81 ,064 -
Bagimliligi Az 89 26,71 8,29

Orta 259 28,38 8,10

Cok 33 30,84 10,23

Toplam 404 28,09 8,42
Siber Kullanmiyor 23 11,30 5,12 ,000* Cok>Az -
Magduriyet Az 89 10,34 2,75 Cok>Orta

Orta 259 11,64 4,65

Cok 33 14,36 7,23

Toplam 404 11,56 470
Siber Kullanmiyor 23 11,17 4,40 ,000* Cok>Kull. -
Zorbalik Az 89 10,79 4,64 Cok>Az

Orta 259 | 11,28 5,13 Cok>Orta

Cok 33 16,24 10,17

Toplam 404 11,57 5,73

Tablo 6°da goriildiigli iizere siber zorbalik sergileme ve siber zorbaliga maruz kalma durumlari
ebeveynlerin internet kullanim diizeylerine gore farklilik gosterirken; internet bagimlilig

gostermemektedir. Siber zorbalik sergileme ve siber magduriyet yasama durumunda, ¢ok fazla
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diizeyde internet kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarimin diger seviyede kullanan ebeveyn g¢ocuklarina
kiyasla daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir. Diger yandan anlaml fark olusmasa da internet
bagimlilig1 ortalamalarima bakildiginda ebeveynleri internet kullanmayanlardan, ¢ok kullananlara
dogru artarak ilerleyen bir degisimin oldugu goézlenmektedir. Diger bir deyisle kullanmiyor, az
kullaniyor, orta diizeyde kullaniyor ve ¢ok kullaniyor derecelendirmesinin 6grencilerin internet
bagimliligi i¢in de sdylenebilecegi goriilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin saglikli ve makul siirelerle

internet kullanimi konusunda genglere model olmas1 beklenmektedir.

7. Anne Babammn Teknoloji Kullanimi Konusunda Cocuklar1 Kontrol Etmesi ile Internet

Bagimhligy, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Arasindaki iliskiye Dair Sonuglar

Calisma grubunu olusturan ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber
magduriyet durumlar1 ebeveynlerinin internet kullanimi konusunda kendilerini kontrol

etmesine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligskin sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Anne Babanmin Teknoloji Kullanimi Konusunda Cocuklari Kontrol Etmesi ile Internet Bagimliligt,

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Tliskisi

Anne babanin teknoloji
Standart 2019
kullanim1 konusunda N Ortalama t p
Sapma Sonucu
cocuklari kontrol durumu
Internet Evet 264 27,33 7,67 -2,514 ,012* -
Bagimlihigi  Hayir 140 29,53 9,53
Siber Evet 264 11,30 4,03 -1,500 ,134 -
Magduriyet ~ Hayir 140 12,04 5,74
Siber Evet 264 11,24 5,08 -1,582 114 -
Zorbalik Hayir 140 12,19 6,76

Tablo 7°ye bakildiginda internet bagimliliginin, ebeveynlerin internet kullanimini kontrol etmesine
gore farklilik gosterdigi; siber zorbalik sergileme ve siber zorbaliga maruz kalma durumlarina gore ise
anlamli farklilik gostermedigi gdzlenmektedir. Internet kullanimi agisindan kontrol edilmeyen
Ogrencilerin, kontrol edilen Ogrenciye kiyasla daha fazla internet bagimlhiligi riskini tasidigi
goriilmektedir. 2019 sonuglari ile kiyaslandiginda internet bagimliliginin risk boyutunun belirginlestigi
gozlenmektedir. Ancak asil dikkat c¢ekici husus; 2019 yilinda internet kullanimi kontrol edilmeyen

Ogrenci oran1 %32 iken 2020 arastirmasinda bu oran %35’e ¢ikmustir. Diger bir deyisle yil i¢inde
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internet kullanimi kontrol edilmeyen 6grenci oranmi yiikselmistir. Bu konuda ebeveynlerin saglikli bir

iletisim Ortlintiisiiyle kontrol edici tutumlar sergilemeleri yerinde bir adim olacaktir.

8. Katihmeilarin Giinliik Internette Kalma Siiresi ile internet Bagimlihg, Siber Zorbalik

ve Siber Magduriyet Arasindaki iliskiye Dair Sonugclar

Caligma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumlar internette kalinan siireye gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8

Giinliik Internette Kalma Siiresi ile Internet Bagimliligi, Siber Zorbalik Ve Siber Magduriyet Iliskisi

Giinlik internet Standart 2019
N Ortalama p FARK
kullanim siiresi Sapma Sonucu
Internet 30 dakika-1 saat 41 21,85 6,58 ,000* | 4>30 Dk-1 Sa. 4>2-4
Bagimlihigi  1-2 saat 136 26,57 7,03 4>1-2 4>1-2
4>2-4 4>30 Dk.
2-4 saat 140 28,04 7,38
2-4>30 Dk.-1Sa. | 2-4>1-2
4 saat ve usti 87 33,51 9,70 1-2>30 Dk.-1 Sa. | 2-4>30 Dk.
Toplam 404 28,09 8,42 1-2>30 Dk.
Siber 30 dakika-1 saat 41 9,92 3,14 ,000* | 4>30 Dk-1 Sa. -
Magduriyet  1-2 saat 136 10,97 4,13 4>1-2
2-4 saat 140 | 1137 4,00 4>2-4
4 saat ve Usti 87 13,54 6,35
Toplam 404 11,56 4,70
Siber 30 dakika-1 saat 41 10,00 3,48 ,000* | 4>30 Dk-1 Sa. -
Zorbalik 1-2 saat 136 10,97 5,32 4>1-2
4>2-4
2-4 saat 140 11,10 4,64
4 saat ve Usti 87 14,02 7,79
Toplam 404 11,57 5,73

Tablo 8’de goriildiigii tizere internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet durumlari
internette kalmman siireye gore anlamli farklililk gostermekte, siire arttikca bagimlilik riski de
artmaktadir. Burada dikkat ¢ekici husus ortalamalar incelenince ortaya ¢ikmaktadir. Ortalamalara gore
stirenin kademeli olarak artisiyla bagimlilik derecesinin de arttig1 goriilmektedir. Bu sonug, internette
kalinan siirenin kontrolsiizliigiiniin ciddi risk unsuru barindirdigini ve gerekli dnlem alinmazsa

bagimliligin siddetlenecegini gostermektedir. 2019 sonuclariyla karsilastirildiginda ise 2019 ve 2020
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sonuclar1 arasinda miikemmel diizeyde tutarlilik s6z konusudur. Bu da siirenin her zaman internet

bagimlilig1 iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

9. Katihmeilarin Sosyal Medya Hesabina Sahip Olma Durumu ile internet Bagimhhg,

Siber Zorbalk ve Siber Magduriyet Arasindaki iliskiye Dair Sonuglar

Calisma grubunu olusturan G&grencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet
durumlar1 sosyal medya hesabina sahip olmaya gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin

sonuclar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Sosyal Medya Hesabina Sahip Olma ile Internet Bagimhiligi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Tliskisi

Sosyal medya Standart 2019
N Ortalama t p
hesabina sahip olma Sapma Sonucu
Internet Evet 352 28,61 8,32 3,233 ,001* ,000*
Bagimlilig:
Hayir 52 24,61 8,28
Siber Evet 352 11,53 4,44 -,246 ,806 -
Masduri
agduriyet e 52 11,71 6,19
Siber Evet 352 11,63 5,73 ,514 ,607 -
Zorbalik
Hayir 52 11,19 5,74

Tablo 9°da goriildiigii lizere internet bagimliligi, sosyal medya hesabina sahip olma durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir. Sosyal medya hesabi oldugunu ifade eden genclerin, hesabi
olmayanlara gore ciddi bir farkla internet bagimlilig1 tehlikesi tasidigi sOylenebilir. Bunun yaninda
gozden kagirilmamasi gereken diger bir husus sosyal medya hesabina sahip olmayla ilgili dagilimlarda
bulunmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 404 O6grencinin %87’si sosyal medya hesabi oldugunu
sOylerken sadece %13’liik bir dilim sosyal medya kullanmadiklarini belirtmistir. Bu dagilim 2019
sonuglari ile paralellik tagimakta olup; internet ve teknoloji kullanimi gergeginin yalin bir sekilde
degerlendirilmesi ve sahip olmay1 sinirlandirmadan ¢ok, nasil kullanilmast gerektiginin 6gretilmesi
onem arz etmektedir. Cilinkii toplumun c¢ok bilyiikk bir yiizdesi artik interneti her yoniiyle

kullandigindan, medya ve teknoloji okuryazarligi konusunda herkesin egitilmesine ihtiyag vardir.
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10. Katiimcilarin internet Kullamm Amaci ile internet Bagimhiigi, Siber Zorbahk ve Siber

Magduriyet Arasindaki Iliskiye Dair Sonuglar

Calisma grubundaki dgrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve magduriyet durumlart interneti

kullanim amacina gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Internet Kullanim Amacu ile Internet Bagimhiligi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Iliskisi

i 2019
Internet Kullanim N Ortalama Standart b EARK
Internet Sosyal medya 231 29,24 7,97 ,000* | S.Med.>Egitim | S.M-Oyun >Egitim
Oyun>Egitim Sohbet>Egitim
Oyun 55 28,25 7,09 -
Oyun>Egitim
Egitim-okul 41 22,53 7,30
Toplam 404 28,09 8,42
Siber Sosyal medya 231 11,22 3,88 ,408 -
Magduriyet Sohbet 77 11,98 5,87
Oyun 55 12,18 5,29
Egitim-okul 41 11,82 5,57
Toplam 404 11,56 4,70
Siber Sosyal medya 231 11,11 4,77 ,281 -
Zorbalik  Sohbet 77 12,29 7,19
Oyun 55 11,83 4,96
Egitim-okul 41 12,46 8,07
Toplam 404 11,57 5,73

Tablo 10°da goriildiigii tizere internet bagimliligi, genglerin interneti kullanim amaglarina gére anlamli
farklilik gdstermektedir. Internete sohbet, oyun, sosyal medya gibi amagclarla ulasan genglerin, egitim
ve okul igerikleriyle ilgili kullanimlari amaclayanlara kiyasla internet bagimlilik diizeyleri ciddi
sekilde daha fazladir. Ortalamalara bakildiginda bagimlilikla ilgili seviyenin sosyal medya, oyun,
sohbet ve egitim-okul olarak siralandiklar1 goriilmektedir. Bu sonuglarin 2019 arastirma sonuglari ile
Ortiistiigli; internete giris amacinin kiginin kendisini kontrol etmesinde etkili oldugu ortaya

koyulmustur.
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11. Katihmcilarin Algiladiklar1 Okul Basarisi ile Internet Bagimhhig, Siber Zorbahk ve
Siber Magduriyet Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber
magduriyet durumlari okul basarilarina gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin

sonuclar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Algilanan Okul Basarist ile Internet Bagimhilig, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Iliskisi

Algilanan okul Standart 2019
N Ortalama t p
basarisi Sapma Sonucu

Internet Iyi 323 26,79 7,81 -6,525 ,000* ,010*
Bagimlilig:

Koti 81 33,29 8,78
Siber Iyi 323 11,09 4,32 -4,053 ,000* -
Magduriyet

Koti 81 13,41 5,61
Siber Iyi 323 11,02 511 -3,938 ,000* -
Zorbalik

Koti 81 13,77 7,35

Tablo 11°de gortildiigii tizere dgrencilerin internet bagimlilig seviyeleri, siber zorbalik sergileme ve
siber magduriyet yasama durumlari, algiladiklari okul basarisina gore farklilik géstermektedir. Bu fark
ders basarisini ‘kotii’ olarak tanimlayanlar lehinedir. Yani, egitsel basarist diisiik olan 6grencilerin
hem internet bagimliligi hem siber zorbalik hem de siber magduriyet durumlari, ders basarisi daha iyi
olan 6grencilere gore daha riskli durumdadir. Bu durumun zamam etkili kullanma faktoriiyle ilgili
oldugu disiiniilmektedir. Derslerine daha fazla vakit harcayan, internet kullanimi konusunda planl
hareket edebilen ve zamani etkili kullanabilen 6grenciler internet kullanimi agisindan daha az risk
teskil etmektedirler. Diger yandan 2019 sonuclarma bakildiginda ders basarisim kotii olarak
algilayanlarin internet bagimlilig1 ortalamasi 28,27 iken; 2020 arastirmasinda derslerini kotli olarak
algilayanlarin bagimlilik ortalamasi 33, 29 olarak gerceklesmistir. Bu da okul basarisiin kotiiye

gittikce bagimlilik ortalamasinin y1l i¢inde arttigin1 gostermektedir.
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12. Katimceilarin Kitap Okuma Sikhig ile internet Bagimhihgi, Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Arasindaki Iliskiye Dair Sonuglar

Calisma grubunu olusturan ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber
magduriyet durumlart kitap okuma diizenlerine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna

iliskin sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Kitap Okuma Siklig ile Internet Bagimlihigi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Iliskisi

Kitap okuma sikhigi| N | Ortalama Sstzgg;"a” D FARK 2019
Sonucu

Internet Haftada bir kitap 95 27,20 9,38 ,015* | Hi¢ Okumam > | Hi¢ Okumam >
Bagimlilig  Ayda bir kitap 150 | 27,12 7,09 Haftada Bir Haftada Bir

Yilda birkac kitap | 86 | 28,31 8,79 Hi¢ Okumam >

Yilda bir kitap 30 | 3046 8,89 Ayda Bir

Hi¢ okumam 43 31,41 8,52

Toplam 404 28,09 8,42
Siber Haftada bir kitap 95 11,81 5,36 ,138 -
Magduriyet  Ayda bir kitap 150 10,86 3,59

Yilda birkag kitap 86 12,03 5,03

Yilda bir kitap 30 11,33 3,95

Hi¢ okumam 43 12,67 6,01

Toplam 404 11,56 4,70
Siber Haftada bir kitap 95 11,33 6,03 ,143 -
Zorbalik Ayda bir kitap 150 | 10,84 431

Yilda birkag kitap 86 12,31 6,47

Yilda bir kitap 30 11,73 6,26

Hi¢ okumam 43 13,04 7,10

Toplam 404 11,57 5,73

Tablo 12’de goriildiigii lizere internet bagimliligi seviyesi kitap okuma aligkanligina bagli olarak
anlaml farklilik gostermektedir. Bu fark daha fazla kitap okuyan (haftada bir kitap okurum-ayda bir
kitap okurum) ogrenciler lehinedir. Hi¢ kitap okumam diyen Ogrencilerin internet bagimliligi
diizeyleri, haftada bir kitap ya da ayda bir kitap okudugunu ifade eden 6grencilere gére daha yiiksektir.
Bu durum kitap okumanin internet bagimlilig1 ile miicadelede etkili bir yol oldugunu gostermektedir.

Ayrica hem siber zorbalikta hem de siber magduriyette en riskli grubun “hi¢ kitap okumam” diyen
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ogrencilerden meydana geldigi goézden kagirilmamalidir. Bu nedenle kitap okuma etkinliklerine

ozellikle agirlik verilmesi faydali olacaktir.

13. Okulda Diizenlenen Etkinlikler ile internet Bagimhhgi, Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Arasindaki Iliskiye Dair Sonuglar

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimliligi, siber zorbalik ve siber
magduriyet durumlar1 okulda diizenlenen etkinliklere gore farklilik gostermekte midir?

sorusuna iligkin sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Okulda Diizenlenen Etkinlikler ile Internet Bagimlihig, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Iliskisi

Okulunuzda diizenlenen Standart 2019
- N |Ortalama t p

etkinlik durumu Sapma Sonucu
Internet Var 120 27,80 8,28 -,464 ,643 444
Bagimlilig1

Yok 284 28,22 8,48
Siber Var 120 10,65 3,10 ,2,528 ,012* -
Magduriyet

Yok 284 11,94 5,18
Siber Var 120 10,57 3,15 ,2,289 ,023* -
Zorbalik

Yok 284 11,99 6,48

Tablo 13’te goriildiigii tizere siber zorbalik sergileme ve siber zorbaliga maruz kalma durumlar1 okulda
diizenlenen etkinliklerin varligina gore anlamli farklilik gosterirken; internet bagimliligi okulda
diizenlenen etkinliklere gore anlamli farklilik gostermemektedir. Siber zorbalik ve siber magduriyet
acisindan incelendiginde okulunda etkinlikler diizenlenen dgrencilerin hem zorbalik sergileme hem de
magdur olma yoniinden daha az risk tasidiklar1 goriilmektedir. Aynt durum anlaml fark olmasa da
internet bagimliligt icin de sdylenebilir. Okulunda etkinlik diizenlenmeyen Ogrencilerin internet
bagimlilig1 yoniinden daha dezavantajli oldugu ortalamalara bakildiginda anlagilmaktadir. Bu durum
sosyal ve sportif etkinliklerin internet bagimlilig1 ile etkin miicadelede yol gosterici olabilecegini

ortaya koymaktadir.
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14. internet Bagimhhg, Siber Zorbahk ve Siber Magduriyet Arasindaki {liskilerin

Incelenmesine Dair Sonuclar

Internet bagimliligy, siber zorbalik ve siber zorbaliga maruz kalma arasindaki iliskisel durum

Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14
Internet Bagimhiligi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet arasindaki Iligkilerin Incelenmesi

Internet Bagimlihig Siber Magduriyet Siber Zorbalik
1 343 3547
Internet Bagimlilig 000 000
404 404 404
343" ! 710™
Siber Magduriyet 000 000
404 404 404
. 354" 710" !
Siber Zorbalik : '
,000 ,000
404 404 404

Tablo 14 incelendiginde goriilen iliski durumu su sekildedir;

e Siber zorbalik ile siber zorbaliga maruz kalma durumlar arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler (r=,710; p= ,000) bulunmaktadir. Diger bir deyisle siber zorbalik arttikga magdur
olma durumu da artmaktadir.

e Internet bagimlihig: ile hem siber zorbalik (r=,354; p=,000) hem de magdur olma (r=,343; p=
,000) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. internet bagimlilhig: arttikga siber
zorbalik yapma ya da magdur olma durumu da artmaktadir.

e 2019 yilinda yapilan aragtirmada tespit edilen iligkisel sonuglarla ortiisen neticeler elde edilmis
olup, 2020 arastirmasinda bagimlilik ve siber zorbalik arasindaki iliskilerin daha giglii

bulunmas: dikkati ¢cekmektedir.
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BOLUM I1I

SONUC VE ONERILER

“Internet bagimhlig ve siber zorbalik arastirmas” 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda ilk kez
yapilmis olup; 2019-2020 Egitim Ogretim yili icinde benzer 6zelliklere sahip calisma grubuyla
yeniden hayata gegirilmistir. Yeniden organize edilen arastirmanin amaci, hem mevcut durumu
gozleyebilmek hem de gecen yilki sonuclarla birebir karsilagtirma yapabilmektir. Genel itibariyle 2020
arastirmast sonuglar1 degiskenlerin anlamlilik diizeyi agisindan gecen yila kiyasla daha belirgin
sonuclar vermistir. Diger yandan 2020 internet bagimlili§i diizeyi ortalamasmnin gegen yilki
arastirmaya gore (2020=28,09; 2019= 27,12) artmis oldugu ancak bu yiikselisin ¢ok biiyiik oranlarda
gerceklesmedigini gozlenmektedir. Tim degisikliklerle birlikte elde edilen bulgular dogrultusunda

asagida verilen sonug ve onerilere ulasilmistir.

v" Yapilan aragtirmada ¢alisma grubuna dahil edilen sekiz farkli okulun internet bagimlihigi ve
siber zorbalik puanlarinda birbirine yakin sonuglar aldig1 goériilmektedir. Bu durum internet
bagimliligi ya da siber zorbaligin bir okul tiirii ya da bolgesi i¢in risk teskil etmesinden ziyade
tim okullarimizin, 6zellikle de internet bagimliligi konusunda riskli aralik esigine yakin
oldugu sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir. Ayrica veri toplamanin kendini raporlama tiiriinde
olmasi1 goz 6niinde bulunduruldugunda, daha gegerli arastirmalar yapabilmek i¢in deneysel
desende ¢alismalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir.

v Okullardan alinan bilgiler bagimlilikla miicadelenin ¢oziimiinde, egitim verme ve
bilgilendirme faaliyetlerinden daha ¢ok; uygulama yapilan grup temelli igeriklere ve
yapilandirilmis grup egitimlerine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu konuda TBM
(Turkiye Bagimlilikla Miicadele) ile ilgili ¢alismalarin dikkatle takibi gerekli gorilmektedir.
Ayrica zorbaligin her tiirlisii ile ilgili okul genelinin (68renci, idare, 6gretmenler, yardimci
personel) dahil edildigi kapsayici ¢aligmalar ve dnleyici projeler yiiriitiilmesi gerekmektedir.

v" Cinsiyetle ilgili ortaya ¢ikan ‘erkekler kizlara kiyasla siber zorbaliga daha ¢ok bagvuruyor’
sonucu; erkeklere, toplumsal cinsiyet esitligi, hosgorii, empati ve saygi gibi alanlarda egitim

verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sayfa 1 8



v’ Pargalanmus ailelere mensup 6grencilerin siber zorbalik sergileme ve magduriyet yasamada

daha dezavantajli olmasi durumu, aileler ile yapilacak toplanti1 ve egitimlerde giindeme
getirilmeli; bosanmanin c¢ocuk iizerinde yaratacagi riskli durumlar ele alinmalidir. Diger
yandan anne baba tutumlarinin hem internet bagimliligi hem de siber zorbalik {izerindeki
etkisinden hareketle ailelere; anne baba tutumlari, ebeveynlik becerileri, gelisim donemi
ozellikleri ve ergenle iletisim kurma konularini kapsayan aile egitimi formatinda daha uzun
stireli seminerler verilmelidir.

“Anne Dbabalarin internet kullanimi  konusundaki tavirlar1  dogrudan  ¢ocuklarim
etkilemektedir” sonucu, ailelerin teknoloji kullanimi konusunda model olmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Bu konunun diger bir boyutu da arastirmaya katilan 6grencilerin iigte
birinin internet kullanimi1 konusunda ailelerinin kendilerini kontrol etmedigini ifade etmesiyle
ilgilidir. Bu durum kontrolsiizliikten dogabilecek sorunlari gosterici niteliktedir. Ailelerin
teknoloji kullanimiyla ilgili roliinii vurgulayan bu maddeler; ¢ocuklarini teknoloji konusunda
etkin takibinin ve olumlu yonde tegvikinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Internet bagimliligimin en giiglii dinamiklerinden oldugu goriilen “internette kalma siiresi”
konusunda o6grencilerde farkindalik gelistirmek gereklidir. Bu konuda 6grencilerin internet
kullanim zamanlarinda degiskenlik (gilinlin farkli saatlerinde) yaratilmasi ve siire siniri
koyulmasi gereklidir. Ayrica siireli kullanimi dogrudan baskilamaktan daha ¢ok, yerine koyma
(bagka cazip etkinlikler bulma) faaliyetlerine agirhlk vermenin oOnemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencileri salt yasaklayarak ya da engelleyerek kontrol etmeye ¢alismak
yerine, Ogrencinin bos zamanlarini etkin kullanmasina, hobiler edinmesine ve zamanini
kaliteli kullanabilmesine yonelik firsatlar olusturulmalidir.

Ogrencilerin internet ortamindaki risklere karsi (istismara kadar gidebilen tehlikeler, sug
unsuru tasiyan durumlar gibi) bilgilendirilmesi ve yardim alabilecegi kisi ve kurumlarin
ogretilmesi gerekmektedir. Onleyici nitelikli bu calismalarin TBM Egitimleri biinyesinde ele
alinmasi faydali olabilir.

Ogrencilere teknoloji okuryazarligi, web site tasarimi ve yazilim gibi konularda egitim
verilmesi, teknoloji kullanimi1 ve 6gretimi konusunda yeni hedefler arasina alinmasi gereken
adimlardir.

Ogrencilerle 6gretmenlerin interaktif olarak icerik paylasabilecegi, ddev takibi ve doniit verme
gibi adimlar igeren elektronik sistemlerin yayginlastirilmasi yararl olacaktir.

Okul basarisi diisiik olan dgrencilerin internet bagimliligi konusunda daha riskli durumda
oldugu sonucu, egitsel konularda yapilacak ¢aligmalarin da bagimlilikla miicadelede etkili
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak “diizenli kitap okuyan &grenci hi¢ okumayan
Ogrenciye gore bagimlilik riskini daha az tasiyor” bulgusu, kitap okumanin bagimlilikla

miicadeledeki etkisini ortaya koymaktadir.
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v' Sosyal ve sportif faaliyetler diizenlenen okullarin internet bagimlilig1 ortalamasi daha diisiiktiir

(Etkinlik diizenleniyor = 27,80; Etkinlik diizenlenmiyor = 28,22). Bu durum bagimliligin
azaltilmasinda etkinlik temelli yaklagimin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Hem gegen yil gelistirilen hem de bu yil giincellenen 6nerilerin odak noktasi ig-ugras temelli
yaklagimlarin bagimlilikla miicadelede yol gosterici nitelikte olmasiyla ilgilidir. Ayrica
akademik basar1 ve bagimlilik baglamindaki ters orantinin (basart artarken, bagimlilik
diisiiyor) gelistirilecek ¢oziim yollarinda temel alinmasi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle
hem bagimlilik hem de basar1 gibi iki 6nemli olguyu dogrusal bir yol haritasinda birlestiren ve
Onleyici adimlarin sistematik bir sekilde tasarlanip uygulanmasini igeren proje faaliyeti
gerceklestirilmesi  planlanmustir.  Bagsarimin  Artrilmast  Bagimlhiligin - Azaltiimas:  Projesi
(BABAP) olarak isimlendirilen bu proje faaliyeti ile il genelinde yapilabilecek tiim 6nleyici
caligmalar (basariy1 arttirma calismalari, bagimlilig1 azaltma calismalar1 ve iki alanin ortak
adimlarin1 gosteren tanitim ve farkindalik calismalar1) tek c¢ati altinda yapilandirilmis ve

kurumlar arast igbirligi baglaminda hayata gecirilmesi 6ngdriilmiistiir.
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