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REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

KORONAVIRUS (COVID-19) NEDIR?

Yeni koronaviriis (COVID-19) solunum yolu en-
feksiyonuna yol agan bir viristir. Ilk olarak
Cin'de 2019 yih aralik ay! sonlarinda ortaya ¢ik-
mistir ve Diinya'nin pek ¢ok iilkesine yayilmigtir.
Koronaviriis salgini su anda pek gok ilkenin or-
tak sorunlarindan birisi olmustur.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020
tarihinde viriis “kiiresel salgin hastalik” olarak
siniflandiriimigtir.

YENI KORONAVIRUS NASIL BULASIR?

Kisiden kisiye temas yoluyla yayilmaktadir. Ko-
ronaviriisiin yayilma hizinin gok yiiksek oldugu
bilinmektedir Hasta kisilerin cksiirme veya hap-
sirmayla ortaya sag¢tigi damlaciklarin ortamdaki
diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine tema-
siyla gergeklesir. Kirli ellerle g6z, burun veya

agza temas etmek risklidir.

YENI KORONAVIRUS ENFEKSIYONU
TANISI NASIL KONUR?

Yeni Koronaviriis tanisi igin gerekli molekiiler
testler iilkemizde mevcuttur. Tani testi sadece
Halk Sagligi Genel Miidirligi Ulusal Viroloji
Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk
Saglhigi Laboratuvarlarinda yapiimaktadir.

YENI KORONAVIRUSUN (COVID-19)
KULUCKA SURESE NE KADARDIR?

Virisiin kulugka siiresi 2 giin ile 14 giin arasin-
dadir.

BELIRTILER VE OLUSTURDUGU
HASTALIKLAR NELERDIR?

Koronaviriis genel olarak belirti veren bir has-
taliktir.

En ¢ok karsilasilan belirtiler;

. Ates

o  Oksiiriik

. Nefes darligidir.

Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum yet-
mezligi, bobrek yetmezligi ve olim geligebil-
mektedir.
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KORONAVIRUS
ALACAGINIZ
TEDBIRLERDEN
DAHA 6U¢LU
DEGILDIRIN

YENI KORONAVIRUS KIMLERL
DAHA FAZLA ETKILER?

Koronaviriis herkesi eftkileyebilir;
ancak elde edilen veriler dogrultu-

sunda ileri yas ve eslik eden hastaligi

|

(astim, diyabet, kalp hastaligi gibi)
kronik rahatsizligi olanlarda, bagisik-
hk sistemi zayif olanlarda virisin
agir hastalik olusturma riski daha
yiksektir.

Bu viris nedeniyle yasamini yitirenle-
rin tamaminda altta yatan farkh has-
taliklarin varhginin s6z konusu oldugu
soylenebilir.

Bugiinkii verilerle hastaligin %10-15
olguda agir seyrettigi, yaklasik %2
olguda da élimle sonuglandigi bilin-
mektedir.

BURNU TUZLU sSU ILE YIKAMAK
YENI KORONAVIRUS ENFEKSIYO-
NUNU ONLEMEYE YARDIMCI OLUR
mU?

Hayir. Burnu tuzlu su ile yikamanin in-
sanlart Yeni Koronaviriis enfeksiyonuna

karsi koruduguna dair kanit yoktur.

EVDE BAKILAN HAYVANLAR YENI
KORONAVIRUS  BULASTIRABILIR
MI ?

Evde bakilan kedi/kopek gibi evcil hay-
vanlarin Yeni Koronaviriis ile enfekte
olmasi beklenmemektedir.

Evcil hayvanlarla temas sonrasi her za-
man eller su ve sabunla yikanmaldir.

YENI KORONAVIRUS (COVID-
19) HASTALIGI ANI
OLUMLERE NEDEN OLUR MU?
Hastalanan kisilerle ilgili yayim-
lanmig verilere gore hastalik nis-
peten yavas bir seyir gostermek-
tedir. Ilk birka¢ giin daha hafif
sikayetler (ates, bogaz agrisi,
halsizlik gibi) gorilmekte sonra-
sinda oksiiriik, nefes darligr gibi
belirtiler eklenmektedir. Hasta-
lar genellikle 7 giinden sonra has-
taneye basvuracak kadar agirlas-
maktadir. Dolayisiyla ani 6liimlere
neden olmamaktadir.

ANTIBIYOTIKLER YENI KO-
RONAVIRUS ENFEKSIYONU-
NU ONLEYEBILIR MI VEYA
TEDAVI EDEBILIR MI?

Hayir, antibiyotikler virislere
etki etmez, sadece bakterilere
karsi etkilidir. Yeni Koronaviriis
(COVID-19) bir viriistir ve bu
nedenle enfeksiyonu nlemek ve-
ya tedavi etmek amaciyla antibi-

yotikler kullanilmamalidir.

KORANAVIRUSUN ASISI VAR
MIDIR?

Yen koranaviris igin gelistirilmis
bir asi heniiz bulunmamaktadir.
Fakat asi gelistirme c¢alismalar
ve tedaviye yoénelik g¢alismalar
devam etmektedir.
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KORUNMAK ICIN NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma riskini azaltmaya yéonelik
oneriler, Yeni Koronaviriis enfeksiyonu igin de gegerlidir.

Zaruri ihtiyaglariniz haricinde 9.
evden digari gikmayin.

Disari gikmanizi gerektiren bir 10,

durum olmasi halinde maske tak-
madan ¢ikmayin.
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Sosyal mesafe kuralina uyun. q3

Kisilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun.

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca ovarak
yikayin.
Oksiirme  hapgirma  sirasinda
agiz ve burunu fek kullanimlik
mendille kapatin. Mendil yoksa

dirsegin i¢ kismini kullanin.

14.

Ellerinizle gozlerinize, agziniza
ve burnunuza dokunmayin.
Tokalasma, sarilma gibi yakin te-
maslardan kaginin.

Bulundugunuz ortamlari sik sik *
havalandirin.

12.

Kiyafetlerinizi 60-90 derece-
de normal deterjanla yikayin.
Kap! kollari, armatiirler, lava-
bolar gibi sik kullandiginiz yii-
zeyleri su ve deterjanla her
giin temizleyin.

Soguk alginhgi belirtileriniz
varsa yaslilar ve kronik hasta-
hgi olanlarla temas etmeyin.
Havlu gibi kigisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli besle-
nin, uyku diizeninize dikkat
edin.
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Dismeyen ates oksiirik ve
nefes darliginiz varsa, maske
takarak bir saglik kurulusuna
basvurun.
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COVID-19 ILE MUCADELEDE EVDE KALMANIN ONEMI

Neredeyse yeryiiziinde goriilmedigi iilke kalmayan Kovid-19 ile miicadele karar vericilerin aldigi
onlemler kadar, toplumlarin sosyal mesafelerine saglayarak "Evde Kal” gagrilarina uymasiyla da

sekilleniyor.

¢+  Evde kalmak, Kovid-19 gibi
solunum yoluyla bulasan
hastaliklarda  enfeksiyon
zincirini  kirmak igin en
onemli onlemlerin basinda
geliyor.

¢  Sosyal izolasyonla virisin
yayilma hizi azalr.

¢  Higbir onlem alinmadiginda
enfekte bir hasta birgok
kisiye hastaligi bulagtirabi-
lir.

¢  Sosyal mesafe kuralina
uyarak hasta sayisi sinirl
kalacaktir.

¢ 65 yas lzeri ve kronik ra-
hatsizhgi olanlarin, virisi
tasiyanlarla temasi azalaca-
g! igin 6lim sayisi azalir.

¢+ 20 yas ve alt1 yas grubunda-
ki kigilerin de disari ¢ikma-
mas! viris bulagma riskini
azaltir.

* Evde kalarak kendimizi ve
ailemizi hastaliktan koru-
mus oluruz.

¢+  Eger viriisi tasiyorsak ya
da hastaysak baskalarina
bulagtirmamis oluruz.

"EVDE KAL" TURKIYE
EVUE RAL ISPARTA
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*https://covid19.saglik.gov.tr/
*https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf

*https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66125/sikca-sorulan-sorular-halka-yonelik.html

*https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/kovid-19-ile-mucadelede-evde-kalmanin-
onemi-/1778568
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