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NE ARASTIRDIK?

Isparta Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafin-
dan yiiriitiilen “Internet Bagimlihg ve Siber
Zorbalik Arastirmas1” temelinde Ortadgretim
kademesine devam eden ve gelisim donemi itiba-
riyle risklere daha agik olan 6grencilerimizi hedef
almigtir. Bu donemdeki genglerimizin siber zor-

balik durumlar ve internet kullanim 6zellikleriy-

le ilgili bilgi toplayarak, internet bagimlilig ris-

kini ortaya koyabilmek ve bagimlilig1 artiran dinamiklerle ilgili

¢Ozliim Onerileri olusturabilmek amacglanmistir.

NEDEN ARASTIRDIK?

TUIK tarafindan 2016°da yaymlanan, yas
gruplar1 (16-74 yas grubu) arasindaki teknoloji
kullannminin karsilastirildigi aragtirma sonu-
cunda, internet kullanim oraninin en yiiksek
oldugu yas grubu 16-24 olarak tespit edilmis-
tir. Ozellikle ergenlik ve 6n yetiskinlik done-

mine igaret eden bu aralik, gencglerin popiiler

kiltiir baglaminda her tiirlii yeniligi ve gelis-
meyi takip etmesiyle agiklanabilir. Bunun yaninda bu dénemdeki bireylerin
akran iliskilerinde yasadigi catigmalar, yer yer zorbalig1 pekistiren davranis
oriintiilerinin sergilenmesine neden olabilmektedir. Son yillarda bu zorbalik

davraniglarinin sanal ortam iizerinden de yapildig1 ve siber zorbalik olarak

tanimlanan sorunlarin fazlasiyla ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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NASIL
ARASTIRDIK?

Arastirma kapsaminda sekiz farkli ortadgretim
kurumunda uygulama yapilmig; uygulamada
Young internet Bagimlili1 Testi - Kisa Formu
(Yibt-Kf), Siber Zorbalik ve Internet Saldir-
ganlig1 Tarama Anketi ve kurum tarafindan ge-
listirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Toplanan veriler istatistiki yontemlerle ince-

lenmis ve ortaya ¢ikan sonuglar paylasilmistir.

ARASTIRMAYA KATILAN OKULLARIMIZ

okul

B fen lisesi

I gazi sosvyal hilimler lisesi
Cigikkert aibl

B sehit tevhid akkan aihl
Cimkb

B halkent anadelu lizesi
= gl ml

| isparta anadolu lisesi
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NELER BULDUK?

1- INTERNET BAGIMLILIGI Arastrma grubunun internet ba-
HERKES ICIN RIsK &mliligi ortalamasi 27,12 olarak

tespit edilmis olup, riskli araligin

altinda bir sonuca ulasildig1 goriil-

N Ortalama Riskli Aralik mektedir. Ancak elde edilen orta-
lamanin riskli araligin baslangic

. N igin labilecek bir 1
fnternet Bagimlilig: 401 2712 | 1260ncusTy | esiginde sayilabilecek bir yapida
olmas1 gozden kacirilmamaldir.
Siber Magduriyet 401 10,53 9-45/27 USTU Okullarin  ortalamalar1  arasinda
— ciddi bir farklilik bulunmamakta-

Siber Zorbalik 401 9,89 9-45/27 USTU

dir. Bu durum bagimliligin herkes

icin risk oldugunu gostermektedir.

2-Sinif seviyesine gore internet bagimliliginda fark olusabiliyor

Internet bagimliligi sif seviyesine

gore degisiklik gostermektedir. 9. si- N Ortalama
niflar 11. smiflardan; 10. smiflar ise 9 siif 104 28.23
hem 11. hem de 12. simiflardan daha internet Bagimlilig | 10 stmf 105 29,50
fazla internet bagimliligi durumuyla 11 siuf 95 24.97
kars1 karsiyadir. Bu durum 11 ve 12. 12 simf 97 25,48
siniflarin yaklagan iiniversite sinav Toplam 401 27,12

siireci hazirliklar1 nedeniyle akade-
mik caligmaya agirlik verilmesi ile

iliskili olabilir.
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3- Erkekler siber zorbaliga daha ¢ok
basvuruyor

Siber zorbalik davranislari o
Cinsiyet N Ortalama
sergileme erkek d&grenciler
lehine farklilik gdstermekte- Kiz 205 9,58
dir. Diger bir deyisle erkek
Siber Zorbalik
ogrenciler, kiz Ogrencilere Erkek 196 10,21

kiyasla siber zorbalik davra-
nislarinda daha belirgin du-

rumdadir.

4- Cok internet kullanan ebeveynlerin ¢ocuklar: gok:
az kullananlarinki az internet kullanir

Internet bagimliligi ortalamalarina

bakildiginda; ebeveynleri internet

kullanmayanlardan, ¢ok kullananla-

Anne-baba internet | - f ra dogru artarak ilerleyen bir degi-

kull d .. < .. . .
i e simin oldugu gozlenmektedir. Di-

Kullanmiyor 38 25,81 ger bir deyisle kullanmiyor, az kul-

internet Bagimlihg Az 133 26,66 laniyor, orta diizeyde kullaniyor ve
Orta 206 27,42 cok kullantyor derecendirmesinin

Cok 24 29,25 ogrencilerin  internet bagimliligi

Toplam 401 2712 icin de sdylenebilecegi goriilmekte-

dir. Bu noktada ebeveynlerin sag-

likl1 ve makul siirelerle internet kul-
lanim1 konusunda genglere model

olmas1 beklenmektedir.
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5- Siber zorbalik ya da siber magduriyet durumu yasamada
anne baba tutumlar: etkilidir

Anne Baba Tutumu| N | Ortalama FARK
Siber Magduriyet | Asir1 koruyucu 86 10,76 | Baskici>Dem
Bask
e A7 11,19 Tutarsiz>Dem
Tutarsiz 27 11,88
Demokratik 241 10,17
. - Topl
Siber zorbalik ve mag- opam 401 10,53
) Siber Zorbalik Asir1 koruyucu 86 10.09 | Baskicr>Dem
duriyet durumlar1 anne i
Baskict 47 11,04
baba tutumlarmna gore = Tutarsiz=Dem
utarsiz 27 11,00
anlamh farklilhik goster- Demokratik A1 9.46
mektedir. Diger bir de- Toplam 401 9,89

yisle anne ve babalarin

cocuklarini yetistirirken kullandig1 tutum ve yakla-
simlar, ¢cocuklarin internet ortaminda sergiledikleri
davraniglar tizerinde belirleyicidir. Genglerin siber
zorbalik sergileme ve siber zorbaliga maruz kalma
durumu baskici ve tutarsiz aile yapilarinda, demok-
ratik ortami1 barindiran aile yapilarina gore daha faz-
ladir. Bu durum c¢ocuklar yetistirirken sergilenen
olumsuz yaklasim kaliplarinin, genglerin davranis-
larinda kendisine yer bulabilecegi gercegini goz
Ontline getirmektedir. Baski gdren geng, gevresine
kars1 zorbaca tavirlar sergileyebilecek, bazi durum-

larda ise magdur pozisyonuna diisebilecektir.
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6-Anne babalar internet kullanimi konusunda
gocuklarini saghkl kontrol etmelidir

Anne babanin teknoloji
kullanim1 konusunda ¢o- N Ortalama
cuklar1 kontrol durumu
Internet Bagimlilig: | Evet
273 26,82
Hayir
128 27,78

7- Sosyal medya hesabi
internet bagimhligina
daha yakin

Internet bagimlilig1, sosyal medya he-
sabina sahip olma durumuna gore an-

lamli farklilik gostermektedir. Sosyal

medya hesab1 oldugunu ifade eden genclerin, hesab1 olmayanlara gore ciddi bir farkla internet
bagimlilig: tehlikesi tagidigi sdylenebilir. Bunun yaninda gozden kagirilmamasi gereken diger
bir husus sosyal medya hesabina sahip olmayla ilgili dagilimlarda bulunmaktadir. Arastirmaya
dahil edilen 401 6grencinin %90°1 sosyal medya hesab1 oldugunu sdylerken sadece %10’luk
bir dilim sosyal medya kullanmadiklarini belirtmistir. G6z 6niinde bulundurulmasi gereken
nokta, internet ve teknoloji kullanimi gergeginin yalin bir sekilde degerlendirilmesi ve sahip
olmay1 sinirlandirmadan ¢ok, nasil kullanilmasi gerektiginin 6gretilmesi ile ilgili olmalidir.
Ciinkii toplumun cok biiyiik bir yiizdesi artik interneti her yoniiyle kullandigindan, medya ve

teknoloji okuryazarligi konusunda herkesin egitilmesi ihtiya¢ haline gelmistir.

olan gencgler

veynlerin saglikli bir iletisim Oriintiisiiyle kontrol edi-

ci tutumlar sergilemeleri yerinde bir adim olabilir.

SAYFA 7

Internet kullanim1
konusunda kontrol edilmeyen 6grencile-
rin, kontrol edilen 6grenciye kiyasla da-
ha fazla internet bagimlilig1 riskini tasi-
dig1 goriilmektedir. Ayrica 6grenci dagi-
limlarma bakildiginda %32’lik bir kesi-
min anne ve babasi tarafindan internet
kullanim1 noktasinda hi¢ kontrol edil-

medigi goriilmektedir. Bu konuda ebe-

Sosyal medya hesabina
. N | Ortalama
sahip olma
Internet Bagimlihig
Evet 357 27,66
Hayir 44 22,77




SAYFA 8 ISPARTA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
- _____________________________________________________________________________________________

8- Internete erigim saglanan yere gére bagimlilik
ve siber zorbalik sergileme durumu farklilik

gosterebiliyor
Internete Ulasilan
N Ortalama
Yer
Ev 372 27,32
Internet Bagimlilig Internet kafe 16 26.43
Okul 13 22,30
Toplam
401 27,12
Ev 372 9,79  |internet kafeden internete ulasan
Siber Zorbalik Internet kafe 16 12,18 | ve vakit gegiren genglerin, ev ve
Okul 13 9,92 okuldan internete ulasanlara ki-
Toplam 401 2,89 yasla daha fazla siber zorbalik

davranigi sergiledigi sdylenebilir. Bu durum, ortam 6zel-
liklerinin &grencilerin teknolojiyle ilgili davraniglarini
etkiledigini gostermektedir. Diger yandan ortalamalara
dikkat edildiginde internete evden ulasanlarin bagimlilik
puanlarinin daha 6n planda oldugu gézlenmektedir. Bu
da ev ortamindaki kontrolsiiz ve siire sinirlamasiz inter-
nete girislerin bagimlilik riskini artirdigin1 géstermekte-
dir. Dikkat ¢ekici diger bir durum ise hem internet ba-
gimliligr hem siber magduriyet hem de siber zorbaligin
okuldan erisilen internet ortaminda daha az sergilendigi
yoniindedir. Okullarimizda sunulan internet ve teknolo-
jiye erigsim imkanlarmin bu baglamda tekrar degerlendi-

rilmesi ve zenginlestirilmesi gerekmektedir.
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9- Internete giris amaci
bagimhilikta belirleyicidir

Internet Kullanim
N Ortalama FARK
Amacli
Internet Bagimliligi Sosyal medya
i yarmeay 21 | 2767 N
S.M-Oyn>Egitim
Sohbet 62 27,40 Sos Med>Egitim
Oyun p . Sohbet>Egitim
’ Oyun>Egitim
Egitim-okul
37 21,54
S 1 med
osyal medya ve oyun 4 29.14
Toplam
401 27,12

Internet bagimliligi, genglerin interneti kullanim amaglaria gére anlamli farklilik gdstermek-
tedir. Internete sohbet, oyun, sosyal medya gibi amaglarla ulasan genglerin, egitim ve okul ige-
rikleriyle ilgili kullanimlar1 amaclayanlara kiyasla internet bagimlilik diizeyleri ciddi sekilde
daha fazladir. Hatta birden fazla amag¢ durumunu gosteren sosyal medya-oyun ikilisi en ¢ok
bagimlilik yapicit kombinasyon olarak dikkati ¢ekmektedir. Ortalamalara bakildiginda bagim-
lilikla 1lgili seviyenin sosyal medya-oyun, sosyal medya, sohbet, oyun ve egitim-okul olarak
siralandiklart goriilmektedir. Internetteki egitim ve okul igeriklerinin zenginlestirilmesinin ve
her 6grencinin keyifle vakit gecirecegi tasarimlara doniistliriilmesinin en azindan 6grencilerin

dikkatini ¢ekerek s6z konusu dengesiz dagilimi degistirebilecegi diisiiniilmektedir.
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10- Dikkat!ll Siire arttikca ;nteme_t, bagimiihgs lmtim:ﬁ;lial;
ba\glml'l'k r'iSki ar‘.'_'yor. man surey€ gore anlamii rarkiifi

gostermekte, siire arttikga bagimli-
lik riski de artmaktadir. Burada
dikkat cekici husus ortalamalar

incelenince ortaya ¢ikmaktadir.

Giinliik internet kul- N Ortalama FARK Ortalamalara gore surenin ka-

lanim siiresi demeli olarak artisiyla bagimli-
Internet Bagimliligr | 30 dakika-1 saat 81 22593 4>2-4 lik derecesinin de arttign goriil-
45122 _ _
1-2 saat 131 242977 | 430 DK mektedir. Bu sonug, internette
kalinan siirenin kontrolsiizligii-
2-4 saat 134 | 203284 | *¥12

2-4>30 DK | niin ciddi risk unsuru barindir-
35 35,6909 11-2>30 DK | digim ve gerekli 6nlem alin-

4 saat ve Usti

Total o < .
401 27.1297 mazsa bagimhiligin siddetlene-

cegini gostermektedir.

11- Bagarili égrenci internet bagimlihgi tuzagina daha
az diigiiyor

Ogrencilerin internet bagimlhilig1 sevi-

yeleri, algiladiklar1 okul basarisina go- Algilanan okul N Ortalama
. basarisi
re farklilik gostermektedir. Bu fark |- _ _ :
Internet Bagimlilig1 Iyi 204 26.22
ders basarisini ‘iyi’ olarak tanimlayan- ’
o N " Koti 177 28,27
lar lehinedir. Yani, egitsel basarisi dii-

siik olan 6grencilerin internet bagimliligi durumu, ders basarisi daha iyi olan
ogrencilere gore daha riskli durumdadir. Bu durumun zamani etkili kullan-
ma faktoriiyle ilgili oldugu disiintilmektedir. Derslerine daha fazla vakit
harcayan, internet kullanim1 konusunda kendisini kontrol edebilen 6grenci-

ler basarili olabilmektedir.
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12- Kitap okumak internet bagimlilhigi
riskini disdrdyor

. o ) Kitap okuma siklig1 N Ortalama FARK
Ogrencilerin  internet _ i
Internet Bagimlilig: Haftada bir kitap 20 7561 |Hi¢ Okumam >

bagimlilig1 seviyeleri . :

g g y Ayda bir kitap 153 26.86 Haftada Bir
kitap okuma aligkan- ¥ lda birkas Kitap - 2659
liklarina bagli olarak Y1ida bir Kitap - 2978
anlaml farklilik gos- Hic okumam 15 0.3
termektedir. Hi¢ kitap Total 401 2712

okumam diyen 6gren-
cilerin internet bagimlilik diizeyleri, hafta-
da bir kitap okudugunu ifade eden katilim-
cilara gore daha yiiksektir. Bu durum kitap
okumanin internet bagimlilig: ile miicade-

lede etkili bir yol oldugunu gostermektedir.

13- Internet bagimhihgiyla miicadelede bogs
zaman etkinlikleri edinmenin ve hobilere
sahip olmanin rolii biyiiktiir

Katihm gosterilen egzersiz | N | Ortalama | Ortalamalara dikkat edildiginde
veya etkinlik var mi1?
Internet Bagimlilig1 Var

herhangi bir etkinlik ya da egzersi-

1822679 1z¢ katihm gosteren ogrencilerin

Yok 219 | 27.40 |internet bagimliligi puanlan, katil-

mayanlara kiyasla daha dusiiktiir.
Bu durum sosyal ve sportif etkinliklerin
internet bagimlilig: ile etkin miicadelede
yol gosterici olabilecegini ortaya koy-

maktadir.



SAYFA 12

ISPARTA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Oneriler

Okullardan alinan bilgiler bagimlilikla miicadelenin ¢6ziimiinde egitim ver-
me ve bilgilendirme faaliyetlerinden daha ¢ok, uygulama yapilan grup te-
melli igeriklere ve yapilandirilmis grup egitimlerine ihtiya¢ oldugunu gos-
termektedir. Bu konuda TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele) ile ilgili
caligmalarin dikkatle takibi gerekli gorilmektedir.

Zorbaligin her tiirliist ile ilgili okul genelinin (6grenci, idare, 6gretmenler,
yardimci personel) dahil edildigi kapsayici ¢aligmalar ve Onleyici projeler

yiriitiilmesi gerekmektedir.

Pargalanmis ailelere mensup 6grencilerin siber zorbaliga daha ¢ok bagvur-
dugu sonucu, aileler ile yapilacak toplanti ve egitimlerde giindeme getiril-
meli; bosanmanin ¢ocuk iizerinde yaratacag: riskli durumlar ve ¢ocugun

takibinin sirdiiriilmesi hususu ele alinmalidir.

Anne baba tutumlarinin siber zorbalik ve magduriyet {lizerindeki etkisinden
hareketle ailelere; anne baba tutumlari, ebeveynlik becerileri, gelisim 6zel-
likleri ve ergenle iletisim konularini kapsayan seminerler verilmelidir. Hat-

ta bu seminerler aile egitimi formatinda daha uzun siireli hale getirilebilir.

Anne babalarin internet kullanimi konusundaki tavirlar1 dogrudan ¢ocukla-
ri etkilemektedir’ sonucu, ailelerin teknolojinin kullanim1 konusunda mo-

del olmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin {igte biri internet kullanimi konusunda ai-
lelerinin kendilerini kontrol etmedigini ifade etmektedir. Bu durum kontrol-
stizliikten dogabilecek sorunlart gdsterici niteliktedir. Ailelerin ¢ocuklarini
etkin takibi ve olumlu yonde tesviki 6nemli oldugu i¢in aileler bu konuda

bilgilendirilmelidir.
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=  Internet bagimliligmin en giiclii dinamiklerinden oldugu goriilen siire sorunu
konusunda 6grencilerde farkindalik gelistirmek gereklidir. Bu konuda 6grencile-
rin internet kullanim zamanlarinda degiskenlik (giiniin farkl saatlerinde) yaratil-
masi ve siire sinirt koyulmasit énemlidir. Ozellikle internet bagimlilig: ile miica-

delede ‘yerine koyma’ faaliyetlerine agirlik verilmelidir.

=  Ogrencilerin interneti sohbet, oyun ve sosyal medya gibi amaglarla yogun kul-
landig1 ve egitim-okul ile ilgili iceriklerin sadece %10 diizeyinde kaldig1 goriil-
miistlir. Bu konuda 2023 Egitim vizyonu dogrultusunda egitim igeriklerine do-
niik farkli tasarim, oyun ve etkinlikler olusturulmasi 6grencilerin dikkatini ¢ek-

mede faydali olacaktir.

=  Diizenli kitap okuyan 6grenci hi¢ okumayan 6grenciye gore bagimlilik riskini
daha az tasiyor bulgusu, kitap okumanin yayginlastirilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu konuda okul genelini kapsayan kitap okuma etkinlik ve senlik-
leri diizenlenebilir. Aileyi siirece dahil edecek kitap okuma projeleri hazirlanabi-
lir. Kitap okumayla ilgili e-kitap ve e-dergi igeriklerine erisim noktasinda dgren-

ci ve 6gretmenler desteklenebilir.

=  Sosyal ve sportif faaliyetler bagimliliklarla miicadelede etkin ¢6ziim yollarin-
dandir. Bu kapsamda 11 Milli Egitim Miidiirliigii dogrudan sosyal ve sportif et-
kinlikler takvimi olusturarak, yilin basindan itibaren okullara duyuru yapabilir.
Ozellikle turnuvalarda sadece futbola degil salon sporlarina da etkin yonlendir-

me yapilmalidir.

=  Miinazara, bilgi yarismasi, linlii meslek mensuplariyla sdylesiler diizenlenebilir.
Cesitli kurumlarin destegi ile ebru, ahsap oymaciligi, kaligrafi, hat sanat1 gibi

konularda egitimler verilebilir.







Not: Raporun orijinal haline kurumumuz web sitesinden erisilebilir.

Not 2: Kapak resmi Yesilay-Tlrkiye Bagimlilikla Micadele Egitimi gorselinden alinmistir.
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