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NE ARASTIRDIK?

Isparta Rehberlik ve Aragtirma Merkezi tarafindan yii-
riitiilen “Basarisizhk Nedenleri ve Okul Motivasyonu
Arastirmas1” Ogrencilerin olast basarisizlik nedenlerini
ortaya koyabilmek ve basar1 i¢cin vazgecilmez olan moti-

vasyon siireclerini ayrintili olarak inceleyebilmek amaciyla

uygulanmigtir.

NASIL ARASTIRDIK?

Betimsel tarama yontemi kullanilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 Egi-
tim Ogretim yilinda Isparta il merkezinde egitim 6gretime devam eden ortaokul 6gren-
cileri olusturmaktadir. Bu kapsamda 12 farkli ortaokulda bulunan 550 6grenci ile calis-
ma yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda Ortaokul Ogrencileri igin Okul Motivasyo-
nu Olgegi, Okul Basarisizlik Nedenleri Olgegi’ne ait 4 alt dlgek (Kendine giiven-
smnanma, derse yonelik tutumlar, ders dis1 faaliyetler, gelecege iligkin yargi) ve Isparta
RAM Rehberlik Hizmetleri Boliimii tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kulla-

nilmistir.

Arastirmaya Katilan Okullarimiz

Okullar

60

40

Frekans

20
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NELER BULDUK?

1- Basarisizhiginin ilk nedeni "KENDINE GUVENSIZLIKTIR I

Gelecege iliskin Yargilar 550 2,37 1,19
Kendine Giiven 550 2,46 0,68
Ders Dis1 Faaliyetler 550 1,93 0,59
Derse Yonelik Tutumlar 550 2,27 0,74

Ogrencilerin basarisizlik nedenleri de-
gerlendirildiginde, en ©6nemli sebebin
kendine giiven (Ort=2,46) oldugu go-
rilmektedir. Kendine giiven; 6grencile-
rin smnav kaygist yasama, dikkatsizlik
yapma ve dzgiiven eksikligi gibi siireg-

lerini tanimlamaktadir.

2-Basarisizlik nedeni sinif seviyesine gére DEGISEBILIR I

Okul basarisizlig: alt 6lgeklerinden olan kendine giiven ve derse yonelik tu-
tumlar simf seviyesine gore anlaml farklilik gostermektedir. Ozellikle kendi-
ne giliven alt 6lgegi incelendiginde 7. ve 8. smiflarin 6. smiflara gére 6n plan-
da oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle 7. siniflarin ve 8. siiflarin 6zgii-
ven diizeyi 6. siniflardan daha yiiksektir. Sinif seviyesi ylikseldik¢e 6zgiiven
durumunun gelismesi okula uyumla ilgili olabilmektedir. Bu da 7. ve 8. sinif-

lar1 bagar1 noktasinda daha avantajli kilmaktadir.
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3 - Basgarisizlik Durumunda Cinsiyet Faktéri Etkilidir. . .

Kiz
Gelecege Iliskin Yargilar Erkek

. . KIZ

Kendine Giiven Erkek
Kiz

Ders Dis1 Faaliyetler Erkek
.. . KIZ

Derse Yonelik Tutumlar Erkek

276
274

276
274
276
274
276
274

2,30
2,44
2,49
2,44
1,81
2,06
2,29
2,39

Basarisizlik nedenlerinde gelecege iliskin
yargilar, kendine giiven ve derse yonelik
tutumlar cinsiyete gore degisiklik goster-
mezken; ders dis1 faaliyetlerde erkek 6g-
renciler lehine farklilik oldugu goriilmek-
tedir. Diger bir deyisle erkek Ogrenciler,
kiz 6grencilere kiyasla ders dis1 faaliyetle-
re daha ¢ok zaman ayirmaktadir. Bu da

basarisizlig: tetiklemektedir.

4 -Katilimcilarin Bagari-Bagarisizhiga Dair Oz Dederlendirmeleri

Basarisizligin Olasi Nedenleri

H KENDIM Kendim 141 25,6

B AlLEM

] ARKADASLARIM

[ oKuLUM Ailem 10 1,8

[CIBASARLIVIM
Arkadaglarim 6 1,1
Okulum 10 1,8
Basariliyim 383 69,6
Toplam 550 % 100

Ogrencilerin %69,6’s1 (N=383) kendisini dogrudan “basaril’” gérdiigii icin herhangi basarisizlik

nedeni ifade etmemistir. Basarisizlik nedeni ifade eden 6grencilerin, basarisizlik durumundaki en

biiylik sorumlulugu yine kendilerine (%25,6) yiiklemis olmalari, sorumluluk algis1 yoniinden

olumlu bir durumdur. %4,8 gibi diisiik ylizdeli bir grup ise basarisizlik nedenleri yoniinden ailesi,

okulu ya da arkadaslarini sorumlu tutmaktadir.
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5 - Bagari Igin Okul Motivasyonunun Onemi Bdyiiktiir !

Hedef

Performans

Okula Baglilik
Okul Motivasyonu

550
550
550
550

21,35
18,23
15,02
50,60

Sayfa 5

Tabloda goriildiigii iizere okul motivasyonu ve okul motivasyonunun tiim alt dl¢eklerinin re-

ferans araligin iistiinde oldugu; diger bir deyisle Isparta ili genelinde ortaokul 6grencilerinin

hedef, egitsel performans ve okula baglilik alt oOlcekleri ile genel okul motivasyonu

(ort=50,60; referans degeri=42 iistii) yoniinden yeterli seviyede yer aldiklar1 sdylenebilir.

6 - Okul Motivasyonu Cinsiyete Gore Farklilik Gostermektedir. ..

Hedef
Performans

Okula Baglhilik

Okul Motivasyonu

Kiz
Erkek
Kiz
Erkek
Kiz
Erkek
Kiz
Erkek

276
274
276
274
276
274
276
274

22,07
20,63
18,79
17,67
15,85
14,19
52,61
48,58

Okul motivasyonu ve okul motivasyonunun alt

Olgekleri olan hedef, performans ve okula bagli-

lik diizeyleri cinsiyete gore degisiklik goster-

mektedir. Kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere

kiyasla gelecege iliskin hedef belirleme, okula

severek gitme ve derslere aktif katilim goster-

mede daha basarili oldugu goriilmektedir.
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7 - Okul Motivasyonunun Sinif Seviyesine Gére Sonucu
Dikkat Cekicidir Il!

5 sif 91 19,41
6 sif 74 19,78
Performans 7 simf 145 18,17
8 simif 240 17,34
Toplam 550 18,23
5 sif 91 53,03
6 siif 74 54,00
Okul Motivasyonu 7 smif 145 49,68
8 smif 240 49,20
Toplam 550 50,60

Hem okul motivasyonu hem de performans alt 6l¢egi sinif seviyesine gére anlamli farklilik
gostermektedir. Okul motivasyonu incelendigi zaman 5. ve 6. siniflarin; 7. ve 8. siniflara
kiyasla okula daha konsantre olduklar1 gézlenmektedir. Bu durum sinav odakli sistemler
g6z onilinde bulunduruldugunda basarisizligin olas1 nedenlerinden olabilmektedir. Diger bir
deyisle ozellikle 8. siiflardaki motivasyon diisiikliigii sinav basarisizliginin temel nedeni

olabilir.

8 - Aile Bitiinligiiniin Basariya Olumlu Etkileri Vardir. ..

Anlamli olmasa da ortalamala-

Anne Baba Birlikte 494 2141 ra dikkat edildiginde anne ba-
Hedef Anne Baba Ayri 56 20.80 bas1 birlikte olan 6grencilerin
Anne Baba Birlikte 494 18,24 hedef belirleme, derse yonelik
Perft .
eriormans Anne Baba Ayri 56 18,19 performans sergileme ve okul
Anne Baba Birlikte 494 14,96 motivasyonu saglama agisin-
Okula Baglhilik
Anne Baba Ayr 56 15,53 dan daha olumlu sonuglar al-
_ Anne Baba Birlikte 494 50,61 diklar1 gdzlenmektedir. Bu da
Okul Motivasyonu
Anne Baba Ayri 56 50,55

motivasyonda ailenin 6nemini

ortaya koymaktadir.
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9 - Okul Motivasyonunu Saglamada Anne-Baba
Tutumlarinin Onemi Biyiiktiir!

Hedef, performans ve okula baglilik

Destekleyici-ilgili 447 21,68

ile genel okul motivasyonu ebeveyn- Hodof Elestirel-Baskici 93 20,10
cac PSR

lerin aile i¢inde benimsedikleri tu- Tutarsiz-llgisiz 10 18,40

Toplam 550 21,35

tumlara gore farklilik gostermekte- Destekleyici-ilgili 447 18,75

dir. Demokratik ortamda biiyiiyen, Performans Elesmel'Ba,Sk,wl 93 16,10

o ] Tutarsiz-Ilgisiz 10 15,00

ailesi tarafindan kosulsuz kabul edi- Toplam 550 18,23

len, ailesinden destek goren dgrenci- WiggitsheeyraHlisl A7 L34

. . Elestirel-Baskici 93 13,59

lerin; derslere katilma, okulda basa-  Okula Baghlik e 10 11,50

rili olmay: isteme, okulda gegirdigi Toplam 550 15,02

) Destekleyici-Ilgili 447 51,76

zamandan keylf alma ve derslere Okul Motivasyonu  Elestirel-Baskici 93 46,06

kendi istegi ile ¢alisma gibi olumlu Tutarsiz-llgisiz 10 41,30

Toplam 550 50,60

tutumlarinin daha fazla oldugu soy-

lenebilir.

10 -

Dikkat.. Giinlik Internet Kullanimi

Arttikga Okul Motivasyonu Diisdyor...

Internette kalma siiresi ile okul moti-

vasyonu arasinda ters oranti bulun-

Hi¢ Kullanmam 50 22,78 maktadir. Yani internette kalma siire-
1-2 Saat 328 21,78 ) .

Hedef -4 Saat 127 2076 si arttikca okul motivasyonu azalmak-
4 ve Ustil 45 18,33 tadir. Interneti kontrollii kullanmanin,
Toplam 550 21,35
Hi¢ Kullanmam 50 19,90 okula karsi olan tutumlara etkisinin
1-2 Saat 328 18,77 . . o -

Performans 7-4 Saat 127 16.98 onemli oldugu; internette uzun zaman
& 575 WSl - LE LY geciren ogrencilerin okula gitme ve
Toplam 550 18,23
Hi¢ Kullanmam 50 15,92 okul disinda ders calisma istegi ile
1-2 Saat 328 15,53 e .

Okula Baglilik 2-4 Saat 127 14,46 okulda gecirdigi zamandan keyif al-
4 ve Ustii 45 11,91 ma gibi konularda olumsuz etkilendi-
Toplam 550 15,02
Hi¢ Kullanmam 50 54,40 gi distlintilmektedir.
1-2 Saat 328 51,95

Okul Motivasyonu ~ 2-4 Saat 127 48,35
4 ve Usti 45 42,95
Toplam 550 50,60
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11 - Destekleme-Yetistirme Kurslarinin Basaridaki Olumlu Rolii

Hedef Katiliyorum 332 21,66
Katilmiyorum 128 20,88
Performans Katiliyorum 332 18,58
Katilmiyorum 128 17,70
Okula Baglilik Katiliyorum 332 15,52
Katilmiyorum 128 14,27
Okul Katiliyorum 332 51,66
Motivasyonu Katilmiyorum 128 48,99

* Arastirma Makalesinde 14. maddedir.

Destekleme yetistirme kurslar1 6grenciler i¢in bir destek mekanizmasi olarak hem okula
olan inanca hem de devamsizlik karsisinda okula olan bagliliga olumlu katki sunmaktadir.

12 - Aile ile Birlikte Gegirilen Zaman Okul Basarisina Olumlu
Katki Saglamaktadir Il

Higbir Zaman 40 18,07

Bazen 369 21,62

ledler Her Zaman 141 21,56
Toplam 550 21,35

Higbir Zaman 40 15,80

Performans Bazen 369 18,29
Her Zaman 141 18,78

Toplam 550 18,23

Higbir Zaman 40 12,17

- Bazen 369 15,19

Okula Baglilik Her Zaman T 15.39
Toplam 550 15,02

Higbir Zaman 40 42,37

Okul Bazen 369 51,12
Motivasyonu Her Zaman 141 51,59
Toplam 550 50,60

Biitiin degiskenler incelendiginde ailesi ile sosyo-kiiltiirel aktivitelere siklikla
katilan 6grencilerin, okul motivasyonu agisindan en yiiksek ortalamaya sahip ol-
dugu goriilmektedir. Buradan aile ile birlikte zaman gecirmenin, egitim hayatina

ne denli olumlu katki sundugu goriilmektedir.
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13 - Arkadas Cevresinin Olumlu ve Destekleyici Olmasi

Motivasyonu Arttiriyor Il

Olumlu 426 21,28
Hedef

Olumsuz 124 21,58

Olumlu 426 18,42
Performans

Olumsuz 124 17,59

Olumlu 426 15,17
Okula Baglilik

Olumsuz 124 14,51
Okul Olumlu 426 50,86
Motivasyonu ~ Olumsuz 124 49,70

14 - Basarinin En Biiyiik Anahtar:
GUVENDIR lll

Hedef Basariliyim 383
Bagarisizim 167
Performans Basariliyim 383
Basarisizim 167
Okula Baglilik Basariliyim 383
Basarisizim 167
Okul Basariliyim 383
Motivasyonu Basarisizim 167

Okul motivasyonu, performans ve okula baghlik ince-
lendigi zaman kendisini basarili géren dgrencilerin okul
motivasyon diizeyleri, derslere yonelik gayret sarf etme
durumlart ve okula iligskin bagliliklar1 daha ytiksektir.
Diger bir deyisle basari igin gercekgi bir 6zgiiven algi-

sinin bulunmasi gerekmektedir.

Okul motivasyonu ortalamasina
dikkat edildiginde arkadas gevresini
olumlu ve destekleyici bulan 6gren-
cilerin motivasyon diizeyinin, olum-
suz algilayan O0grencilere gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

21,62
20,72
19,03
16,39
15,42
14,10
51,96
47,49
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SONUC VE ONERILER

Sinava hazirlikla ilgili bilesenlerin (hazirlik, hedef koyma, sinav kaygisiyla bas etme)

\ gy
1,&/“,{.

5. siniftan itibaren olusturulmasinin akademik basariya katki saglamasi sebebiyle 6gret-
men ve ailelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Hem okulda hem de evde bu bile-

senler i¢in farkindalik olusturmaya yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

. Cinsiyetle ilgili ortaya ¢ikan ‘kizlarin erkek dgrencilere kiyasla hem akademik basar

- {/“);’

hem de okul motivasyonu agisindan daha iyi’ olmasi sonucu; egitsel basar1 gelistirici

caligmalarda erkek 6grencilere agirlik verilmesinin gerekliligini gostermektedir.

~L- Aragtirmaya katilan 6grenciler okul motivasyonu bazinda incelendiginde 5. ve 6. sinif-
larin okul motivasyonlarin 7. ve 8. siiflara gére daha olumlu oldugu goriilmektedir.
Bu durum liselere giris sinavinda yasanabilecek olasi basarisizligi aydinlatict bir bulgu-
dur. Ciinkii sinav tarihi yaklasan 6grencilerin motivasyon ve hazirlik siireglerinde diger
siniflara kiyasla daha etkin olmasi beklenmektedir. Bu nedenle 6zellikle 8. smiflar ba-
zinda okul motivasyonu arttirmaya yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesinin gerekmek-

tedir.

- Kendini basarili goren 6grencilerin, okul motivasyonlarinin da yiiksek oldugu goriil-

g

mektedir. Ogrencilere kendini kesfetme firsat1 sunma, yeteneklerini en iyi 6lgiide kul-
lanmasini saglama, sorumluluk ve 6zgiiven olgularini pekistirici eylemler i¢in destekle-

me gibi cesaretlendirici adimlar atilmasi yararl goriilmektedir.

+.~- Ogretmenlerin dgrencilerin derse hazirbulunuslugunu saglamalari basariyr da olumlu
yonde etkilemektedir. Ogrencileri derste etkin kilan 6grenme yasantilarinin arttirilmast,
caligmalarin heyecanli ve ihtiyac¢ hissedilir hale getirilmesi ve bireysel farkliliklarin
dikkate alinmas1 gibi faktorler glidiilenmeyi arttirict faktérlerdendir. Bunlar da kapsa-

yan 6grenme ortamlarinin hazirlanmasi gerekli ve faydalidir.
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SONUC VE ONERILER

- Okul basarisini arttirmaya yonelik ¢aligmalarin her tiirlisii (akran kog¢lugu, bireysel da-
nismanlik sistemi, ders bazinda 6nlemler) ile ilgili okul genelinin (6grenci, idare, 6gret-
menler, yardimei personel) dahil edildigi kapsayici ¢calismalar ve onleyici projeler yiiri-

tillmesi gerekmektedir.

- Velilerin 6grencileri kiyaslamak, elestirmek yerine destekleyici tutum i¢inde olmalart 63-
renci motivasyonunu arttirmaktadir. Bu sebeple ailelere; anne baba tutumlari, ebeveynlik
becerileri, gelisim donemi 6zellikleri ve ergenle iletisim konularini kapsayan seminerler
verilmelidir. Hatta bu seminerler aile egitimi formatinda daha uzun siireli hale getirilebi-

lir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim1 siiresi okul motivasyonunu etkilemektedir. Giin-
“% ik internet kullanim stiresi arttikca okul motivasyonu diismektedir. Bu konuda ailelerin
teknolojinin kullanim1 konusunda model olmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica
okulda teknoloji okur-yazarlig1 bilincinin verilmesi ve bu konunun TBM egitimleri ile

desteklenmesi okul motivasyonunu arttirici etki saglayabilir.

Ebeveynlerin, evde internette kalma siiresini denetlemesi ve siire sinirt koymasi gerekli-

¢ dir. Ailelerin ¢ocuklarimi etkin takibi ve olumlu yonde tesviki dnemli oldugu i¢in aileler
bu konuda bilgilendirilmelidir. Ayrica aile ile birlikte sosyal aktivitelere katilmak hem
sosyal gelisime hem de dolayli yoldan entelektiiel becerilerin gelismesine katki saglaya-
bilir.

~ Destekleme yetistirme kurslarinin kalitesinin arttirilmasi, kurs planlama asamasinda 6g-
'\ renci ilgi ve isteklerinin g6z oniinde bulundurulmas: faydali olacaktir. Ayrica okullarda
diizenlenen sosyal, kiiltiirel, sportif etkinliklerin say1 ve nitelik yoniinden gelistirilmesi
gerekmektedir. Ogrenciler destekleme kurslarmi bos zaman etkinlikleri olarak kabul et-

mekte; farkli iceriklere sahip kurslarla ilgili adimlarin atilmasi gerekli gormektedirler.

Dipnot: Rapora kaynaklhk eden arastirmaya kurumumusz web sitesinden erigilebilir.
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