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SAYFA 2

Isparta Rehberlik ve Arastirma Merkezi
tarafindan yiiriitilen “Siddet Egilimi ve
Akran Zorbaligt Arastirmast ” temelinde
Ortadgretim kademesine devam eden o8-
rencilerimizin siddet egilimi ve zorbalik

sergilemeye yonelik bakis acilari iizerinde

yogunlagmuistir.

Arastirma kapsaminda 12’si il merkezinden
12’si de il¢elerden olmak tizere 24 farkli orta-
ogretim kurumunda uygulama yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda Siddet Egilimi 6lgegi,
Akran Zorbalig1 Olgegi ve Isparta RAM Reh-
berlik Hizmetleri Boliimii tarafindan gelistiri-

len Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Topla-

nan veriler istatistiki yontemlerle incelenmis

ve ortaya ¢ikan sonuclar paylagilmistir.




SIDDET EGiLiMi VE AKRAN ZORBALIGI ARASTIRMASI SONUC RAPORU

Yerlesim Birimi

Aragtirma grubunu olusturan
katilimcilarin yerlesim birimleri
ve okul dagilimlar1 Sekil 1 ve

2’de verilmistir.

okullar

aksu gp

atabey anadolu lisesF

edirdir nafiz yirekli mta

gazi sosyal bilimler lisesF
gelendost aih

gdnen fen lisesr

giil mta,

haci ahmet erséz aih. 1

1sparta spor lisesr

kegiborly aih

mustafa giirkan anadolu lisesr
mustafa kagikog anadolu lisesr
mirgide ermumcu mta
senirkent mta,

siitgiiter fevzi ering ¢p.
sarkikaraagag mta

sehit ahmet hilmi yigit mta
gehit ali ihsan kalmaz a.l.
gehit erkan pala anadolu lises
gehit tevhid akkan kiz aih,
tenzile erdogan anadolu lises
uluboriy cumhuriyet a.l.

yalvag necip fazil kisakirek a.l.

yenisarbademli ¢p.

Toplam Katihma=854

SAYFA 3

Werkez=601
Wige=253

Merkez-ilce Dagihim

11 genelinin 6r-
neklem temsi-
linde kapsayici-
l1g1 arttirmak
amaciyla 12
ilgeden 12 fark-
11 okul ile il
merkezinden 12
farkl1 okul aras-
tirma grubuna
dahil edilmistir.
Boylelikle 24
okuldan 854
Ogrenci ile aras-
tirma grubu son

halini almistir.




SAYFA 4

N Ortalama Riskli Aralik
Siddet Egilimi 854 34,55 20-60/40 USTU
Akran Zorbaligi 854 15,00 10-50/30 USTU

Goriildigi lizere arastirma grubunun siddet egilimi ortalamasi 34,55 olarak tespit edilmis
olup, riskli araligin altinda bir sonuca ulasildigi goriilmektedir. Ancak elde edilen ortalama-
nin riskli araligin baslangi¢ esiginde sayilabilecek bir yapida olmasi gézden kacirilmamali-
dir. Diger yandan akran zorbalig1 ortalamasinin 15,00 olarak gerceklestigi goriilmektedir.

Bu sonucun risk teskil edebilecek bir aralikta olmadig diistiniilmektedir.

Sonuglar bize ¢ok fazla bir anlamli de-

gisiklik olmadigmi gostermektedir. Di- Smnif Diizeyi N Ortalama
ger yandan ortalamalara dikkat edildi- Siddet Egilimi | 9 smif 3 436
ginde 10. ve 11. smiflarin daha fazla 10 siif 18 3401
siddet egilimi ve akran zorbaligi duru- 11 sif 190 34.90
muyla kars1 karsiya oldugu sylenebilir. 12 stf 209 34,07
Siddet egiliminin ya da akran zorbaligi- Toplam 854 34,55
Akran Zorbaligr |9 simf
nmn 9. ve 12. Smuiflarda, 10. ve 11. simif- an cotbatigt |7 st 237 14,75
. 10 smif
lara kiyasla daha az olmasinin nedeni; 9. 218 15,20
o 11 simf 190 15.30
simiflarin okula uyum saglama asama- ’
o 12 simf 209 14,81
sinda bulunmalari; 12. siniflarin ise lini- ’
: o Toplam 854 15,00
versite sinavina hazirlik siirecini yasa-

malar1 olabilir.
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Calismaya gore bu sorunun cevabi-
na ‘evet’ diyebiliriz. Erkek 6grenci-
ler, kiz Ogrencilere kiyasla siddet
egiliminde ve akran zorbaliginda
daha belirgin durumda goriinmekte-
dir. Bu durumun ortaya ¢ikmasina
erkek Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel
etmenlere bagl olarak olaylar karsi-
sinda tepkisel yaklagimlar sergile-

meleri neden olabilir.

SAYFA 5
Cinsiyet N Ortalama
Siddet Egilimi Kiz 448 32,34
Erkek 406 36,99
Akran Zorbalig1 Kiz 448 14.17
Erkek 406 15,92

Anne Baba Durumu N Ortalama

Siddet Egilimi Anne Baba Birlikte 768 34,48
Anne Baba Ayr 36 35,17

Akran Zorbalig Anne Baba Birlikte 768 14,98 Siddet egilimi ve akran zorba-
Anne Baba Ayri 86 15,22 | lig1 ortalamalarinin bosanmis

ya da aile biitiinliigii zarar gor-
miis 6grenciler de daha yiiksek bir
egilim gosterdigi sOylenebilir. Bu
da dgrencilerin ailevi biitiinliigiiniin
siddet egilimi ve akran zorbaligi
gostermede Onleyici bir faktdr ol-

dugunu gostermektedir.



SAYFA 6

Anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarin karakter gelisiminde

bliylik 6neme sahiptir. Cocuklar gordiiklerini taklit

eder. Arastirmamizda da bu gergegin alt1 bir kez daha

cizilmistir. Genglerin siddete olan egilimleri ve akran

zorbalig1 sergileme durumlari bas-
kici aile yapilarinda, hem demokra-
tik ortami1 barindiran hem de asir1
koruyucu tutum benimsenen aile
yapilarina gore daha fazladir. Baski
goren geng, cevresine karst zorbaca
tavirlar sergilemekte, siddet iceren

davraniglar gosterebilmektedir.

Goriildigi lizere siddet egilimi ve akran
zorbaligl, internette kalinan siireye gore
anlaml farklilik gostermekte, siire arttik-
¢a hem siddet egilimi hem de akran zor-
balig1 sergileme riski artmaktadir. Bu
sonug, internette kalinan stirenin kontrol-
stizliigiiniin siddet egiliminin artmasinda

ve akran zorbaligmin ortaya ¢ikmasinda

etkili oldugunu gostermektedir.

Anne Baba Tutumu N Ortalama
Siddet Egilimi Asirt koruyucu 209 34,38
Baskici 149 37.40
Tutarsiz 62 35,01
Demokratik 434 33,59
Toplam 854 | 3455
Akran Zorbaligi Asirt koruyucu 209 14,88
Baskici 149 16,08
Tutarsiz 62 15,62
Demokratik 434 14,60
Toplam 854 | 15,00

Giinliik Internette N Ortalama
Siddet Egilimi Hi¢ Kullanmam 41 3321
1-2 Saat 262 | 33,07
24 Soat 342 | 33,73
4 ve Ustil 209 38,00
Toplam 854 | 3455
Akran Zorbaligi | Hi¢ Kullanmam 41 15,51
1-2 Saat 262 14,19
2-4 S?at 342 14,64
4 ve Ustli 209 16,52
Toplam 854 15,00
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Gorildiigii lizere siddet egilimi ve

akran zorbaligi, okul oncesi egitimi Okul Oncesi Egitimi N Ortalama
alma durumuna gore anlamli farkli- Siddet Egilimi Evet 594 34,23
lik gostermemektedir. Ancak okul Hayir 260 35,29
Sncesi egitim alan dgrenciler siddet | Akran Zorbalig Evet 594 14,95
egiliminde de akran zorbaliginda da Hayir 260 15,12

daha kontrolliidiir. Bu durumda 6grencilerin okul 6ncesi
egitimi almalarinin anlamli olmasa da siddet egilimi ve ak-

ran zorbalig1 gostermede Onleyici bir faktor oldugu diisiinii-

lebilir.
[lk Dénem Okul
asar1 Puani b Ortalama
Siddet Egilimi 0-40 14 38,64
40-60 164 | 37.16
60-80 327 | 3475
80-100 349 | 32,97
Toplam 854 | 34,55
Akran Zorbaligi 0-40 14 18,71
40-60 164 | 15,00
60-80 327 | 15,03
80-100 349 | 1482
Toplam 854 | 15,00

Basar1 puani azaldik¢a siddet egilimi riski artmakta; basari arttikga siddet
egilim diizeyi diismektedir. Diger bir deyisle egitsel basaris1 diisiik olan 6g-
rencilerin siddet egilimleri, ders basaris1 daha iyi olan 6grencilere gore daha
yiikksek durumdadir. Bu durumun hedef belirleme ve hedefini gerceklestir-

mek i¢in ¢aba sarf etme faktoriiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir.




SAYFA 8

Okul devamsizligi arttikca hem

Ik Dénem Okul N ortalama siddet egilimi hem de akran zorba-
Sdde ERTm 53 1181 riski artmaktadir. Yani, devam-
T 405 33,30 s1zlig1 fazla olan 6grencilerin siddet
TP 346 35,06 egilimleri de akran zorbalig1 sergi-
Toplam 103 37,73 leme durumlart da okula devamsiz-
NV 03 854 3499 l1g1 az olan 6grencilere gore daha
&l 405 | 14,60 o
310 " 514 riskli durumdadir. Bu durum, okul-
10 ve st 103 16,13 dan kacan 6grencilerin yanhs arka-
Toplam 254 15,00 daglik iligkileriyle uygun olmayan
ortamlarda vakit gecirmesi nede-
niyle ortaya ¢ikabilir.
Glinliik 4 saat ve istiinde televizyon izleyen
ogrencilerde; televizyon izlemeyen, 0-2 saat
veya 2-4 saat televizyon izleyen Ogrencilere Gunluk TV izleme N Ortalama
gore hem siddet egilimlerinin hem de akran [Siddet Egilimi SFZrlisrLiyorum 310 3423
zorbalig1 sergileme durumlarinin daha fazla 0-2 saat 379 34,40
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, televizyon 2-4 saat 134 34.20
karsisinda gegirilen siirenin kontrolsiizliiglintin 4 saat ve tstii 31 41,09
siddet egiliminde ve akran zorbalig1 sergileme- Toplam 854 34,55
de nemli bir faktdr oldugunu gdstermektedir, | Akran Zorbahg | Izlemiyorum 310 15,41
0-2 saat 379 | 1472
2-4 saat 134 | 1411
4 saat ve {stii 3 18,19
Toplam 854 | 15,00
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SAYFA 9

. N Ortalama
[zlenen Program
Tabloda da gorildiigii tizere sug-aksiyon Siddet Sug-Aksiyon 167 3713
tiirii programlar izleyen genglerin gerek Egilimi Magazin 162 1278
siddet gerekse de akran zorbaligi nokta- Dram-Romantik 116 3436
sinda diger programlari izleyen genglere Belgesel-Egitici 121 34,03
gore daha ¢ok risk altinda oldugu goz- Izlemiyorum 288 34,35
. N Topl
lenmektedir. Izlenen programin tiirii sid- opam 854 34,55
.- e e s Akran Zorbalig1 | Sug-Aksiyon
det ve zorbalikta etkili oldugu icin, 6g- £ ¢ Y 167 15,42
o e . . Magazin
rencilerin bu konuda bilinglendirilmesi- = - 162 14,17
omanti
nin Onem arz ettigi ortaya ¢ikmustir. TSRS 116 15,09
elgesel-Egitici 121 15,13
Izlemiyorum 288 15.14
Toplam 854 | 1500
Ortalamalar incelediginde aileyle yapi-
lan sosyal-kiiltiirel faaliyetlerin azalma-
sinin siddet egilimi ve akran zorbaligi
sergileme riskinin artmasina neden oldu-
Sosyal-Kiiltiirel N Ortal gu gorilmektedir. Katilimcilarin ailele-
. . a ama . . . . . . .
Aktivite riyle birlikte geg¢irmis olduklar1 kaliteli
Siddet Egilimi Hicbir zaman
132 | 3684 | zaman ve beraber yapmus olduklar1 sos-
Bazen
= 602 34,41 yal-kiiltiirel etkinlikler, onlar1 daha sos-
€r Zzaman
= 120 32,73 yal bireyler haline getirmekte, bu da sid-
oplam 854 | 34,55
= — det ve zorbalik davraniglarinin azalmasi-
Akran Zorbaligi Higbir zaman 132 1621
Bazen : n1 saglayabilmektedir.
602 14,82
Her zaman 120 1456
Toplam 854 | 1500
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Ailesinde Madde ya da N Ortalama
Alkol Bagimlist Olma
Siddet Egilimi Var 22 35.92
Yok 172 | 3440
Akran Zorbalig Var 82 15.39
Yok 772 | 1496

Siddet egilimi ve akran zorbalig1 ser-
gileme durumu, ailede alkol ya da
madde bagimlis1 bulunmasina gore
anlamli farklilik gostermemektedir.
Fakat siddet egilimi ve akran zorbali-

g1 sergileme puanlarina bakildiginda,

ailesinde alkol veya madde bagimlisi

bulunan bireylerin siddet egilimi ve akran zorbalig1 sergi-

lemede riskli durumda oldugu goriilmektedir. Yani alkol

ya da madde bagimliliginin var olmasi dogrudan bir risk

faktori olmasinin Otesinde riski arttiran bir unsurdur.

Anlamli farklilik goriinmemekle birlikte

puan ortalamalarina bakildiginda sosyal-

sportif etkinliklere katilim gosteren 6g-

rencilerin, katilim gostermeyenlere gore

siddet egilimi ve akran zorbalig1 sergile-

me ihtimali daha diistiktiir. Bu kapsamda

okullarda yapilan sosyal-sportif etkinlik-

ler 6grencilerde siddet egilimini ve akran

zorbalig1 sergileme durumunu 6nlemeye

yardimci olabilmektedir.

Sosyal-Sportif Etkinlikler

Katilim Durumu N [Oralema
Siddet Egilimi | Evet 504 | 34,29

Hayr 350 | 34,92
Akran Zorbalig1 | Evet 504 14,96

Hayr 350 | 15,06
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Daha Once Siddet ya da Zorbaliga N Ortalama
Maruz Kalma Durumu
Siddet Egilimi Evet
82 38,30
Hayir
772 34,15
Akran Zorbalig1 | Evet
82 18,03
Hayir
772 14,68

Daha 6nce siddete maruz kalmis kisilerin daha sonra siddet egilimi goster-
dikleri asagidaki tablodan anlasilmaktadir. Diger bir deyisle siddeti 6grenen-
ler, bagkalarina da bu yolla yaklasabilmektedir. Siddetin bu bulasici etkisi

siddete dayali magduriyetin olugsmasinda etkili bir faktordiir.




SAYFA 12

*Okullardan alinan bilgiler siddet egilimi ve akran zorbalig1 ile ilgili farkindalik kazandirmada

grup temelli etkinliklerin daha etkili olacagin1 géstermektedir.

*Bosanmis ya da aile biitiinliigii zarar gérmiis ailelere mensup Ogrencilerin siddete ve akran
zorbaligina daha ¢ok basvurdugu sonucu, aileler ile yapilacak toplant1 ve egitimlerde glindeme
getirilmeli; aile biitiinliigiiniin 6nemi anlatilmalidir. Aile biitiinliiglinlin saglanamadig1 durum-
larda genglerin hangi riskli durumlarla kars1 karsiya kalabilecegi hususu ele alinmalidir. Geng-
lerin bu siire¢ igerisinde yasayabilecekleri problemlerle ilgili danigsmanlik hizmetinde bulunul-

malidir.

*Anne ve babalarin ¢ocuklari yetistirirken kullandigi tutum ve yaklasimlarin, ¢ocuklarin sid-
dete olan egilimlerinde ve akran zorbaliginda belirleyici oldugu sonucundan hareketle ailelere;
anne baba tutumlari, ergenle iletisim, ebeveynlik becerileri, gelisim 6zellikleri konularini kap-

sayan egitimlere agirlik verilmelidir.

*Internette kalinan siirenin kontrolsiizliigiiniin siddet egiliminde ve akran zorbalig1 sergilemede
onemli bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin dogru internet kulla-
nimiyla ilgili farkindaliklarinin artirilmasina yonelik calismalar yapilmali ve siire sinirin ta-

kip edilmesi gerekmektedir.

*Okul basaris1 diisiik olan 6grencilerin yiiksek olanlara kiyasla siddet egilimi ve akran zorbali-
g1 konusunda daha riskli durumda oldugu sonucu, egitsel konularda yapilacak ¢aligmalarin sid-
detin 6nlenmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda okul rehberlik servisleri tara-
findan hedef belirleme, zaman yonetimi ve verimli ders ¢alisma yollar1 konusunda egitsel reh-

berlik hizmetleri etkili sunulmali, 6grencilerle bireysel goriismeler gerceklestirilmelidir.

*Okul devamsizlig1 fazla olan 6grencilerin az olanlara kiyasla siddet egilimi ve akran zorbaligi
konusunda daha riskli durumda oldugu goriilmiistiir. Genglerin okula devamliligini saglamak,
bu yonde ¢alismalar yapmak siddetin ve akran zorbaliginin 6nlenmesinde gerekli bir etkendir.
Oncelikle devamsizlik nedenleri arastirilmali bunun neticesinde bireysel goriismeler gergekles-

tirilmelidir.
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*Siddetin onlenmesi ve akran zorbaliiyla bas etme konularinda okuldaki tiim perso-

nele yonelik projeler tiretilmeli caligsmalar yapilmalidir.

*Glinliik televizyon izleme siiresinin siddet egiliminde ve akran zorbalig1 sergilemede
etkili oldugu sonucundan hareketle 6grencilerle zaman yonetimi ve bos zamanlarini

degerlendirme konularinda ¢alismalar yapilmasi 6nemlidir.

*Televizyonda izlenilen program tiirlerinin genclerin siddete olan egilimlerinde etkili
oldugu sonucuna varilmigtir. Bu kapsamda sug-aksiyon tiirlinde program izleyen
genclerin siddet egilimlerinin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu agidan 6grenci velileriyle
toplantilar yapip; genglerin duygusal ve sosyal gelisimlerine katki sunacak programlar
izlemeye yonlendirilmesi; hatta bu konuda ebeveynlere de rehberlik yapilmasi faydali

olacaktir.

* Aragtirmaya katilan 6grencilerin aileleriyle yapmis olduklari sosyal-Kkiiltiirel aktivite-
lerin siddet egilimi ve akran zorbaligi riskini azalttig1 ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda
veli toplantilarinda ailelere ¢ocuklartyla daha fazla ve daha kaliteli zaman gecirmeleri

konusunda rehberlik yapilmalidir.

*Sosyal ve sportif faaliyetler siddetin ve akran zorbali§inin 6nlenmesinde 6nemli bir
etkiye sahiptirler. Bu kapsamda Il Milli Egitim Miidiirliigii, Genglik ve Spor il Miidiir-
ligi ile birlikte sosyal ve sportif etkinlikler planlanmali 6grencilerin bu tiir aktivitele-

re yonlendirilmesi saglanmalidir.

*QOgrencilerin siddet egilimi ve akran zorbaligi sergileme durumunun; dgrencilerin
maruz kaldiklar1 siddet ya da zorbalikla iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
kapsamda 6grencilere 6fke kontrolii, etkili iletisim becerileri, duygularini saglikl ifa-
de etme ile ilgili egitimler verilmelidir. Risk grubundaki 6grencilerin tespit edilmesi-
nin, bu 6grencilerle diizenli bireysel ve grup goriismeleri yapilmasinin faydali olacagi

distiniilmektedir.

Dipnot: Arastirmanin orijinal haline kurumumuz internet sitesinden erisilebilir.
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