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Bolim I
Giris
2019 yili sonuyla birlikte tiim diinyada, 2020 Mart ayindan itibaren ise ililkemizde etkisini gdsteren
koronaviriis salgiminin, tiim insanlik {izerinde gerek ekonomik, gerek sosyal, gerekse psikolojik olarak
carpict sonuglart olmustur. Bu siirecte iilkeler, salginin 6niinii alabilmek icin ciddi kisitlamalara
basvurmus, insanlar sosyal yasantilarim daraltmak zorunda kalmustir. Ozellikle bu dénemde hayatin
vazgecilmezi olan okullarimiz da gerekli tedbirleri uygulayarak, uzaktan egitim modeli iizerinden
ogrencilerin egitimsel ihtiyaclarini telafi etmeye calismistir. Ortaya ¢ikan bu olaganiistii durumun
ilkemiz genelindeki tim O6grenci, 6gretmen ve velileri olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Bu
diisiinceden hareketle Isparta ili genelinde pandemi siirecinin yarattig1 etkileri ele almak, 6grenci,
Ogretmen ve velilerimizin bu siirece dair yasantilari1 yansitabilmek ve bundan sonrasinda
gelistirilecek normallesme adimlarina dair ilimiz 6zeli i¢in bazi Oneriler gelistirebilmek amaciyla
Isparta Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak ¢esitli arastirmalar yapilmasi planlanmigtir. Planlanan
aragtirmalar  6grenci, Ogretmen ve velilerimizi kapsayici nitelikte yapilandirilmis  olup,
ogrencilerimizin pandemi siirecine iligkin 6znel iyi olus ve egitim stresi diizeylerine; 6gretmen ve

velilerimizin ise pandemi siirecine dair psikolojik saglamlik durumlarina odaklanilmustir.

Psikolojik saglamlik, insanlarin karsilastig1 zorlayici yasantilar karsisinda vazgegme ya da miicadele
etme tepkileri baglaminda ortaya c¢ikmaktadir (Topcu ve Demircioglu, 2020). Pozitif psikolojinin
gelisimiyle yogunlasilan bu kavram, genel olarak zorluklarla veya travmatik yasantilarla bas edebilme
becerilerini icermektedir (Bonanna, 2004: akt. Topcu ve Demircioglu, 2020). Zorlu bir siire¢ olarak
ifade edilebilecek pandemi siirecinin Ogretmenlerimiz ve velilerimiz baglaminda ele alinmasi bu
arastirmanin temel motivasyonudur. Psikolojik saglamlik diizeylerinin ele alindigi bu aragtirmada
Ogretmen ve velilerden olusan iki farkli calisma grubundan veri toplanmigtir. Farkli arastirma
gruplariyla yapilan galigmalar, benzer dlgiit ve degiskenler lizerinden degerlendirme yapilabilmesi
amaciyla tek bir arastirma raporu iceriginde birlestirilmistir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerine iliskin yapilan arastirmada cinsiyet, brang, calisilan okul tiirii, algilanan kaygi durumu,
algilanan mutluluk diizeyi ve pandeminin gelecegine iliskin gortsler degiskenler olarak belirlenmistir.
Velilerimiz de ise cinsiyet, ¢ocugunun devam ettigi okul kademesi, egitim durumu, algilanan kaygi

durumu, algilanan mutluluk diizeyi ve pandeminin gelecegine iligskin goriisleri temel alinmistir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Ogretmen calisma grubu, 2020-2021 Egitim
Ogretim yilinda Isparta ili genelinde farkli kurumlarda calisan 795 6gretmenden; veli ¢alisma grubu

ise Isparta’da en az bir ¢ocugu herhangi bir okul kademesine devam eden 1940 6grenci velisinden
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Frequency

olusmaktadir. Veri toplama siireci meb.anket.gov.tr platformu iizerinden yapildigi ig¢in 6rneklemin
olusturulmasinda kolay ulasilabilirlik ve goniilliiliik ilkeleri goz 6niinde bulundurulmustur. Arastirma

grubunu olusturan 6gretmen ve veliler ait bilgiler karsilagtirmali olarak sirayla sunulmustur.
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Katiimcilara Ait Ozellikler

Ogretmen Veli
okultdrd egitimdurumu
0 8
okultiiri egitimdurumu

Arastirmaya katilan &gretmenlerin %11,32’si
(90 kisi) anaokulu-ilkokul kademesinde, Arastirmaya katilan velilerin %21,19°u (411
%43,90°1 (349 kisi) ortaokul kademesinde, kisi) ilkokul ve alti; %19,59’u (380 kisi)
%41,38°1 (329 kisi) ortadgretim kademesinde, ortaokul; %31,08’1 (603 kisi) lise ve %28,14’11
%3,40’1 (27 kisi) ise RAM, Halk Egitim, (546 kisi) tiniversite ve iistii egitim durumuna
BILSEM gibi diger kurumlarda ¢alismaktadir. sahiptir.

Veri Toplama Araglart ve Veri Analizi

Verilerin toplanmasinda, Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlamasi yapilan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve kurum tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Uygulama siireci
meb.anket.gov.tr platformu lizerinden yiiriitilmiis ve bir hafta stirdiirilmistiir. Verilerin analizinde
SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup, 6gretmen ve velilerin elde edilen veriler ayri ayri ele
alinmistir. Oncelikle dgretmen ve velilerin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. Istatistiksel islemlerden &nce puanlarmn normalligi kontrol
edilmis, her iki ¢alisma grubuna ait veri setinin de normal bir dagilim sergiledigi tespit edildikten
sonra parametrik teknikler olan t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi teknikleri ile analizler

gergeklestirilmistir.




Boliim 11
Bulgular

Verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgular sirayla paylasilmustir. Oncelikle hem 6gretmen hem de
velilere ait psikolojik saglamlik ortalama ve standart sapma puanlar1 verilmis olup, ardindan her iki
calisma grubuna ait kisisel bilgi formu dogrultusunda verilen 6 farkli degiskene gore psikolojik

saglamlik diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi sunulmustur.

1. Ogretmen ve Velilere iliskin Psikolojik Saglamhk Sonuclari

Ogretmenlerin ve velilerin elde ettigi psikolojik saglamlik diizeyi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen ve Velilere Iliskin Psikolojik Saglamhk Puanlart

Standart .. .
N Ortalama Olgek Ozelligi
Sapma
. Minimum Puan=6
Ogretmenler Psikolojik Saglamlik 795 20,55 4,32 )
Maksimum Puan=30
] Minimum Puan=6
Veliler Psikolojik Saglamlik 1940 20,53 4,36 ]
Maksimum Puan=30

Tablo 1’de goriildiigli ilizere 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puani 20,55; velilerin psikolojik
saglamlik puani ise 20,53 olarak gerceklesmis olup her iki grupta olgegin ozellikleri géz Oniinde
bulunduruldugunda ortalamanin {istiinde bir sonu¢ elde etmistir. Bu sonu¢ gerek Ogretmenlerin
gerekse velilerin pandemi siirecine iligskin psikolojik saglamlik diizeylerinin olumlu seyrettigini

gostermektedir.

2. Katimalarin Cinsiyetleri ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliski Durumu
Sonuglar
Ogretmenlerin ve velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gdstermekte

midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ile Psikolojik Saglamlik Tliskisi

Cinsiyet N Ortalama (Standart Sapma t p
Ogretmenlerin Psikolojik | Kadin 406 20,13 4,23 -2,847 ,005*
Saglamlik Diizeyleri Erkek 389 21,00 4.37
Velilerin Psikolojik Kadin 1204 20,24 4,37 -3,701 ,000*
Saglamlik Diizeyleri Erkek 736 21,00 431




Tablo 2’de goriildiigii iizere hem ogretmenlerin hem de velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklilasmaktadir. Bu farklilik her iki ¢alisma grubu i¢in de erkekler lehine
gerceklesmistir. Diger bir deyisle hem 6gretmenlerde hem de velilerde erkeklerin psikolojik saglamlik

diizeyleri daha ytiksektir.

3. Ogretmenlerin Branslar ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliski Durumu
Sonuclari
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, sahip olduklar1 branslara gére farklilik gdstermekte

midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Brans ile Psikolojik Saglamlik Tliskisi

Standart
Brans N Ortalama p FARK
Sapma
Ogretmenlerin Sinif Ogretmeni 75 21,74 4,26 ,002* Smif
Psikolojik = Ogretmeni>Brans
Strologt Brans (Dal) Ogretmeni | 555 20,14 427 o
Saglamlik (Dal)Ogretmeni
Diizeyleri Meslek Ogretmeni 46 21,65 3,84
Okul-Kurum Yo0neticisi 68 21,32 4,69
Rehber Ogretmen-
51 21,27 4,26
Psikolojik Danigman
Toplam 795 20,55 4,32

Tablo 3’te goriildiigii tizere 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢alistiklar1 bransa (alana)
gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu farklilik sadece sinif 6gretmeni ile brang 6gretmeni arasinda
gerceklesmis olup, siif dgretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri brans dgretmenlerine kiyasla
daha yiiksektir. Diger branglarda istatistik olarak anlamli bir farklilik bulunmamisgtir. Tabloya dikkat
edildiginde tiim alanlarda ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyi puanlar birbirine yakin

seyretmektedir.

4. Velilerin Psikolojik Saglamhik Diizeyleri ile Cocuklarimin Devam Ettigi Okul Kademeleri
Arasindaki Iliski Durumu Sonugclar
Velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢ocuklarinin devam ettigi okul kademesine goére farklilik

gostermekte midir? sorusuna iligskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.




Tablo 4. Cocugun Devam Ettigi Okul Kademesi ile Psikolojik Saglamltk Tliskisi

Cocugunun Devam Standart
N Ortalama p FARK
Ettigi Okul Kademesi Sapma
Velilerin Anaokulu-ilkokul 151 20,29 3,93 239
Psikolojik
5 Ortaokul 838 20,76 4,34
Saglamlik
Diizeyleri Lise 895 20,37 4,40
Ikiden Fazla Kademede
Ogrencisi Bulunma 56 20,25 5,04
Toplam 1940 20,53 4,36

Tablo 4’te goriildigi tizere velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢ocuklarinin devam ettigi okul
kademesine gore anlamh farklilasmamaktadir. Ortalamalara dikkat edildiginde okul kademe tiirti fark
etmeksizin tiim okul tiirlerine iliskin psikolojik saglamlik diizeyi puanlari birbirine olduk¢a yakin

seyretmektedir.

5. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri ile Cahstiklar1 Kurum Tiirii Arasindaki
Iliski Durumu Sonugclar:
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri calistiklar1 kurum tiiriine gore farklilik gostermekte

midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Calistlan Kurum ile Psikolojik Saglamlik Tliskisi

Standart
Cahisilan Kurum Tiirii N Ortalama p FARK
Sapma

Ogretmenlerin Anaokulu-ilkokul 90 21,62 4,24 ,001* Anaokulu-
Peikolojik Ortaokul 349 | 20,04 431 [Ikokul>Ortaokul
Saglamlik
Diizeyleri Lise 329 20,64 417 Diger Kurumlar>

Diger Kurumlar (RAM, Ortaokul

. 27 22,55 5,23

BILSEM, Halk Egitim vs.)
Toplam 795 20,55 4,32

Tablo 5’te goriildiigi tizere 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, ¢alistiklar1 kurum tiiriine
gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu fark anaokulu-ilkokulda calisan Ggretmenler ile diger
kurumlarda calisan Ogretmenler lehinedir. Anaokullari-ilkokullarda g¢alisan Ogretmenler ile diger
kurumlar olarak siniflandirilan (RAM, BILSEM, Halk Egitim gibi) kurumlarda ¢alisan dgretmenlerin
ortaokullarda caligan Ogretmenlere kiyasla psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksektir. Diger

kurumlar bazinda herhangi anlamli bir fark bulunamamaigtir.




6. Velilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Egitim Diizeyleri Arasindaki iliski Durumu
Sonuclari
Velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim durumlarina gore farklilik géstermekte midir? sorusuna

iligkin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Egitim Diizeyi ile Psikolojik Saglamlik Iliskisi

Standart
Egitim Diizeyi N Ortalama p FARK
Sapma
Velilerin Ilkokul ve alt1 411 19,91 4,25 ,000* Universite- tistii>Ortaokul
o Universite- iistii>ilkokul-alt
Psikolojik Ortaokul 380 | 19.79 4,00 miverstter st Tkokurall
Saglamlik Lise>Ortaokul
Diizeyleri Lise 603 20,71 4,43 Lise>{lkokul-alt
Universite ve iistii 546 21,30 4,41
Toplam 1940 20,53 4,36

Tablo 6°da goriildigii tizere velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim diizeylerine gére anlaml
farklilasmaktadir. Diger bir deyisle egitim durumu ilerledikge psikolojik saglamlik diizeyi artmaktadir.
Bu durumun salt bir mezuniyet ekseninden daha g¢ok kendini gelistirme baglaminda bas etme

mekanizmalar1 kazanmayla ilgili olabilecegi diisiinilmektedir.

7. Katihmeilarin Pandemiye Iliskin Algiladiklar1 Kayg: Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki iliski Durumu Sonuclar:
Ogretmenlerin ve velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri pandemi siirecine iliskin algiladiklar1 kaygi

diizeylerine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Algilanan Kayg: Diizeyi ile Psikolojik Saglamlik Tliskisi

Standart
Algilanan Kayg Diizeyi N Ortalama p FARK
Sapma

Ogretmenlerin Diistik 93 23,92 3,43 ,000* Diisiik>Orta
Psikolojik Orta 556 20,50 4,13 Diisiik>Yiiksek
Saglamlik Yiksck 146 18.60 429 Orta>Yiiksek
Diizeyleri

Toplam 795 20,55 4,32
Velilerin Diisiik 291 22,54 4,64 ,000* | Diisiik>Orta
Psikolojik Orta 1345 20,49 4,06 Diisiik>Yiiksek
Saglamlik Yiksok 304 18.76 459 Orta>Yiiksek
Diizeyleri

Toplam 1940 20,53 4,36




Tablo 6’da goriildiigii iizere hem oOgretmenlerin hem de velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
pandemide algilanan kaygi durumuna gére anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu farklilik her iki
calisma grubu i¢in de diislik ve orta kaygi diizeyi lehinedir. Diger bir deyisle hem 6gretmenlerde hem
de velilerde diisiik ve orta diizeyde kaygi yasayanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksektir.
Yiiksek kaygi psikolojik saglamligi olumsuz etkilemektedir.

8. Katihmcilarin Algiladiklar1 Mutluluk Diizeyleri ile Psikolojik Saglamhik Diizeyleri
Arasindaki Iliski Durumu Sonuglar
Ogretmenlerin ve velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri algiladiklart mutluluk diizeylerine gére

farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Algilanan Mutluluk Diizeyi ile Psikolojik Saglamhk Iliskisi

Algilanan Mutluluk Standart
N Ortalama p FARK
Diizeyleri (1-5 Arasi) Sapma
Ogretmenlerin 1 46 17,95 4,62 ,000* 5>4 5>3
Psikolojik 2 113 18,52 4,38 552 5>1
Saglamlik 3 334 19,96 3,88 4>3  4>2
Diizeyleri 4 217 21,67 3,68 4>1 3>2
5 85 24,17 4,18 3>1
Toplam 795 20,55 4,32
\Velilerin 1 106 16,37 4,53 ,000* 5>4 5>3
Psikolojik 2 158 18,84 4,13 552  5>1
Saglamlik 3 619 19,44 3,76 4>3 4>2
Diizeyleri 4 641 21,43 3,76 4>1 31
5 416 22,45 4,70 2>1
Toplam 1940 20,53 4,36

Tablo 8’de goriildigii lizere hem 6gretmenlerin hem de velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
algilanan mutluluk diizeyine gore anlaml olarak farklilasmaktadir. Derecelendirme Olcegi iizerinde
verilen mutlu olma puanlarinin psikolojik saglamlik {izerinde fark olusturdugu gozlenmektedir. Mutlu
hissetme puani arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi de dogrusal olarak artmaktadir. Bu durum

mutluluk ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiselligi de ortaya koymaktadir.

9. Katlmailarin Pandeminin Gelecegine Iliskin Gériisleri ile Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki Iliski Durumu Sonuglar
Ogretmenlerin ve velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri pandeminin gelecegine dair goriislerine gore

farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 9’da verilmistir.




Tablo 9. Pandeminin Gelecegine iliskin Gariisler ile Psikolojik Saglamhk iliskisi

Pandeminin Gelecegine Standart
. N Ortalama p FARK
Hliskin Goriisler Sapma
oF i i Siireci * | Sonlanacak
Ogretmenlerin Pandem:E(Sjureil Devam 488 20,18 4.43 ,000 onlanacak>
Psikolojik ece Devam Edecek
- Pandemi Siireci Sonlanacak 227 21,58 3,93
Saglamlik
Diizeyleri Fikrim Yok 80 19,92 4,23 So-nlz-inacak>
Toplam 795 20,55 432 Fikrim Yok
ileri i Siireci * | Sonlanacak
Velilerin Pandem:E (Sjure(;(l Devam 962 2031 4,49 ,000 onlanacak>
Psikolojik ece Devam Edecek
- Pandemi Siireci Sonlanacak 540 21,23 4,30
Saglamlik
Diizeyleri Fikrim Yok 438 20,14 4,06 Sc?nlzjlnacak>
Toplam 1940 20,53 4,36 Fikrim Yok

Tablo 9°da goriildigii lizere hem Ogretmenlerin hem de velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
pandeminin gelecegine iliskin goriislerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Pandeminin
sonlanacagini diisiinen hem 6gretmen hem de velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, kararsiz olan ya
da pandeminin bitecegine iliskin olumsuz fikre sahip olan 6gretmen ya da velilere kiyasla daha
yiiksektir. Bu durum umut etmenin psikolojik dayaniklilik agisindan ne denli 6nemli oldugunu

gostermektedir.




Boliim I1I

Sonuc ve Oneriler

“Pandemi stirecine iliskin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesine ydnelik arastirma
sonucunda, hem oOgretmenlerin hem de velilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin genel itibariyle
ortalamanin iistiinde oldugu tespit edilmistir. Bozdag (2020) tarafindan yapilan “pandemi siirecinde
psikolojik saglamlik aragtirmasi” sonucunda katilimcilardan elde edilen psikolojik saglamlik puani
ortalamasinin 20,18 oldugu go6zlenmistir. Bu sonug, mevcut arastirma sonuglart ile tutarh
goriinmektedir. Diger yandan Ogretmenlerin brans ve calistiklar1 kurum baglaminda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Ortaya koyulan bu bulgulara yonelik genel bir degerlendirmeden daha
cok, bireysel olarak pandemi gibi zorlayici yasantilar karsisinda psikolojik saglamligi koruyabilecek

bas etme becerilerini edinme ve bu becerileri gelistirme durumunun varligindan s6z edilebilir.

Cinsiyet baglaminda elde edilen sonuglarda erkekler lehine farklilik oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan yiiksek olmasinin salt bag etme beceriyle
ilgili olmadig: diisiiniilmektedir. Colgecen ve Colgecen (2020) tarafindan pandemi siirecinde yasanan
kaygt diizeylerinin degerlendirilmesine iliskin yapilan arastirmada kadinlarin hem durumluk hem de
stirekli kaygi diizeyleri erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun kadinlarin
olaylar karsisinda tepki verme esigi ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir ve bunun sonucunda
etkilenme ihtimali daha yiiksek olabilmektedir. Ortaya koyulan sonug, alan yazindaki arastirmalarla
paralellik tasimakla birlikte, Gen¢ ve Yigitbas (2020) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Velilerin egitimi durumu ile ilgili elde edilen sonuglar, psikolojik saglamligin egitim durumuna bagh
olarak farklilastigini isaret etmektedir. Bozdag (2020) tarafindan yapilan pandemi siirecine iliskin
arastirmada katilimeilarin egitim diizeylerinin yiikselmesinin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdig
bulgusuna ulasilmistir. Bozdag (2020), {iniversite mezunlarinin salgin siirecinin etkileri ve alinmasi
gereken tedbirlere uyum konusunda farkindalik diizeylerinin yiiksek olabilecegi diisiincesi ile bu
sonucu degerlendirmistir. Mevcut arastirmada da elde edilen sonucun dogrudan bir mezuniyet

mefhumunun Gtesinde, biling ve farkindalik baglaminda ele alinmasi faydali olacaktir.

Psikolojik saglamlik durumu, risk unsurlari karsisinda uyum saglayabilmek i¢in bazi koruyucu
faktorlerin varligini isaret etmektedir. Alan yazinda koruyucu faktorlere dair genis bir arka plan
bulunmakta olup sosyal destek mekanizmalarinin varligi, problem ¢ézme becerisi, iyimserlik ve
olumluluk bunlardan bazilaridir (Karairmak, 2006). Arastirma kapsaminda temel alinan

degiskenlerden algilanan kaygi diizeyi ve algilanan mutluluk diizeyi bu baglamda ortaya koyulmus ve
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psikolojik saglamlik ile iligkili faktorleri degerlendirebilmek amaglanmustir. Psikolojik saglamligin
yiksek kaygi durumunda distiigi, algilanan mutluluk diizeyinin artmasiyla da yiikseldigi tespit
edilmistir. Altuntag ve Geng (2020) tarafindan yapilan arastirmada mutluluk ve psikolojik saglamlik
arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Bu durumun kisinin iyi olusuna katki sunan farkli
bilesenlerin birbirini etkilemesi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilesenlerin psikolojik
saglamlig1 artirmaya yonelik igeriklerde ya da psikoegitimlerde kullanilmasi 6grenci, 6gretmen ve

veliler agisindan faydali olabilir.

Elde edilen sonuglar baglaminda pandemi siireci sonrasinda yapilacaklarin sadece 6grenci bazl
diisiiniilmemesi, 6gretmen ve velilere yonelik te onlemler gelistirilmesi onemli goriilmektedir. Bu
stiregte 0gretmenlere yonelik psikoegitsel faaliyetlere yer verilmesi ve 6gretmenlerin sosyal, kiiltiirel
ve sportif olanaklar ¢ergevesinde desteklenmesi faydali olacaktir. Benzer sekilde velilerimize de
miisavirlik hizmeti sunularak, aile egitimleri ve psikoegitimler yoluyla yardimci olunmasi 6nem arz

etmektedir. Asamali ve planli bir gegis siireci tiim paydaslar i¢in saglikli olacaktir.

Diger yandan gerek Ogretmenlerin gerekse velilerin pandemiden sonraki siirecte normallesme adina
egitim, Ogrenciler ve okullar baglaminda yapilmasi gerekenlere dair fikirleri bulunmaktadir. Dikkat
¢eken husus, sunulan bazi Oneriler arasinda fikir birligi saglanmasimin mimkiin goriinmemesidir.
Bunun yaninda toplum olarak iistiinde durdugumuz pandemiye iliskin genel kabullerin de ifade
edilmesi 6nemli olmustur. Bu kapsamda her iki grup i¢in de ortak maddeler ¢cogunlukta olsa da

oneriler her iki grup igin de ayr1 ayr1 kategorize edilmistir.

Ogretmenlerimizin pandemiden sonraki siirecte normallesme adina egitim, dgrenciler ve okullar
baglaminda yapilmasi gerekenlere dair goriisleri;
v Okullarmn temizligi ve hijyeni saglanmali. Tuvalet giris ve ¢ikislar siirekli temizlenmeli.
v Maske, mesafe ve hijyen ligliisii hayatimizdan ¢ikmamali.
v" Yaghlardan sonra agilama takvimine dgretmenler alinmali.
v" Gerekli tedbirler sagladiktan sonra okullar tamamen agilmali.
v' Biitiin siniflar igin zorunlu sinif tekrar1 yapmali ve bu yil kayip yil olarak
degerlendirilmeli.
v' Egitim 6gretim faaliyetleri telafi egitimleri ile desteklenmeli. imkanlar dahilinde yazinda
bu egitimlere devam edilmeli.
v’ Smava girecek 6grenciler i¢in okullar agilmali (8. ve 12. Simiflar).
v" Okullarda 6grencilere yonelik psikolojik danigman, uzman, pedagog veya psikolog
tarafindan seminerler verilmeli.

v 12. Simiflar hari¢ smavlar kaldirilmali.

v Ogrencilere ve ailelere yonelik psikososyal destek calismalarina agirlik verilmeli.
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Ogrencilerin sosyallesmesine yonelik okullarda ¢alismalar yiiriitiilmeli.

Okullarda oryantasyona yonelik oyun agirlikli egitimler verilmeli.

Pandemi siirecine dair yagsanan karamsarlik ile ilgili ¢aligmalar yapilmali.

Pansiyonlu okullarda pansiyonlar kapali kalarak okullar agilmali.

Okullar arasindaki fiziksel adaletsizlik ortadan kaldirilmali ve sartlar esitlenmeli.
Destekleme kurslar1 sadece sinav 6grencilerine yonelik degil biitiin siniflar igin agilmali.
Yiiz ylize egitime gectikten sonra okullara giriste HES kodu sorgulamasi yapilmali.
Hibrit egitim modeli gelistirilerek uygulanmali.

Sinava girecek dgrenciler i¢in sinav miifredat: tekrar diizenlenmeli ve konular azaltilmali.
Yapilacak yenilikler ve degisiklikler aniden degil kademeli olarak ve gerekli

DN N N NN VD U N NN

bilgilendirmeler yapilarak hayata gecirilmeli. Ani degisimler stres diizeyini olumsuz

etkileyebilir.

Velilerimizin pandemiden sonraki siire¢te normallesme adina egitim, 6grenciler ve okullar baglaminda
yapilmasi gerekenlere dair goriisleri;

» Okullarmm temizligi ve hijyeni saglanmali. Tuvalet giris ve ¢ikiglart siirekli temizlenmeli.
Maske, mesafe ve hijyen iicliisii hayatimizdan ¢ikmamali.
Yaslilardan sonra agilama takvimine 6gretmenler alinmali.

Gerekli tedbirler sagladiktan sonra okullar tamamen agilmali.

Y V V V

Biitiin siniflar i¢in zorunlu sinif tekrar1 yapmali ve bu yil kayip yil olarak

degerlendirilmeli.

A\

Egitim 6gretim faaliyetleri telafi egitimleri ile desteklenmeli. Imkanlar dahilinde yazinda
bu egitimlere devam edilmeli.

Seyreltilmis siniflarda, yarim giin egitime yiiz yiize devam edilmeli.

Pandemi tam bitmeden okullar agilmamali, uzaktan egitime devam edilmeli.

Ogrencilere ve ailelere yonelik psikolojik destek ¢alismalaria yer verilmeli.
Ogrencilerin sosyallesmesine ydnelik okullarda ¢alismalar yiiriitiilmeli.

Sinava girecek dgrenciler i¢in sinav miifredati tekrar diizenlenmeli ve konular azaltilmali.
Uzaktan egitim yetersiz oldugu i¢in biitiin konular yiiz yiize tekrar edilmeli.

Ogrenciler kitap okumaya tesvik edilmeli.

Ders siireleri 30 dakikadan 40 dakikaya ¢ikarilmali.

YV V V V V V V V V

Okullarda programlarin daha yogun olmasi saglanmali ve 6grencilerle daha ¢ok

ilgilenilmeli.
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