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Zorbalik toplumda her yas grubundan kisiyi ilgi-
lendiren; maruz kalan ya da tanik olan her kisi
Uzerinde olumsuz etkiler birakan saldirganligin
baska bir yoniduir. Herhangi bir davranisi zor-
balik olarak nitelendirebilmek icin 6ncelikle ser-
gilenen davranista karsidaki kisiye zarar verme
amacli kasittan s6z edilir. Zorbalik karsidaki kisi-
ye bilerek ve isteyerek zarar verme amaciyla
yapilir. Zorbalikta sireklilik vardir. Zorba kisi
karsisindaki kisiye strekli bir sekilde zarar verici
davranislarda bulunur.

Bir davranisin zorbalik olarak degerlendirilebil-
mesi icin diger dnemli unsur ise kisiler arasinda
glic dengesizliginin olmasidir. Yasca buliylk ola-
nin kiictik olana, glicli olaninin zayif olana su-
rekli bir sekilde zarar vermeye yonelik davranis-
larda bulunmasi s6z konusudur.

Zorbaligin ciddi travmalara neden olabilecegi
gerceginden yola c¢ikarak toplum sagligini koru-
yabilmek adina lizerinde énemle durulmasi ge-
reken bir konu olmustur. Clink{ bu gibi durum-
lar zorbaliga maruz kalinan donemle sinirh kal-
mayip tim yasam boyunca etkisini gosterebil-
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Zorbaligin uluslararasi yayginhginin %9-54 ara-
sinda oldugu bilinmektedir. Ayrica son vyillarda
yapilan calismalara gore zorbaligin herhangi bir
trdne maruz kalan bireylerde intihar dislincesi
ile gerceklesen intihar davranisi arasinda glicli
iliskiler oldugu bildirilmistir.

Zorba ve zorbaliga maruz kalan bireylerin deger-
lendirilmesi sonucunda zorbalarin genellikle ak-
ranlarina karsi diismanca tavir icerisinde bulun-
duklari, akademik anlamda guglikler yasadiklari
ve O0gretmenlerine, anne-babalarina karsi gelme
davraniglari gosterdikleri tespit edilmistir.

Zorbaliga maruz kalan bireylerin ise akranlarina
gore diislik benlik saygisi, ice donik ve kaygil bir

yaplya sahip olduklari gbzlemlenmistir (K. Halil, K.
Murat, 2017).




Sayfa 2 AKRAN ZORBALIGI

ZORBALIK TURLERT

Fiziksel zorbalik: Daha ¢ok karsidaki kisiye zarar vermek amaciyla tokat atma, dévme, tiikiirme, sag ¢ek-
me, 6zel esyalarina zarar verme ya da alma gibi davranislarla kendini gésteren saldirgan davranig formla-
rini ifade eder.

Sozel zorbalik: Tehdit etme, toplum icinde kiiclik dislrlict ve alayci ifadede bulunma, lakap takma, kisi
hakkinda dedikodu cikarmak suretiyle rahatsiz etme, kisiyi rahatsiz edecek her tirli séylemde bulunma
gibi davranislarla kendini gosteren saldirgan davranis formlarini ifade eder.

Soézel olmayan zorbalik: Daha ¢ok karsidaki kisiyi sosyal ortamdan dislamak, kisiyi yok sayma, cesitli yer-
lere magdur hakkinda ¢irkin sozler yazma gibi davranislarla kendini gosteren saldirgan davranis formlari-
niifade eder.

Yukarida ifade edilen zorbalik tlirlerine son yillarda ¢cok daha dnemli hale gelen siber zorbaligin da eklen-
digini rahatlikla soyleyebiliriz.

Birbirlerini tanimayan insanlarin sanal ortamlarda
belki daha kolay ve rahat bir sekilde zarar verecek

davranislarda bulunmalari iizerinde durulmasi gereken
toplumsal bir sorun haline gelmistir.

Siber Zorbalik: insanlarin internet ortaminda ¢ok fazla vakit gegi-
rebildigi gercegini goz 6nline alirsak, siber zorbalik oranlarinda da

ciddi artislarin oldugunu distnebiliriz.

Siber zorbalik diger zorbalik tirlerinden farkh olarak, sanal ortam-
larda ya da cep telefonlariyla tanidigi ya da belki de hi¢ tanimadigi
insanlara sistematik bir sekilde zarar verme kastiyla yapilan davra-
nislari ifade eder.

Siber zorbalik insanlarin mesaj yoluyla rahatsiz edilmesi, kisilere
ait 6zel resim, video kayitlarinin sanal ortamda paylasiimasi sure-
tiyle yapilan zarar verici davranislari ifade eder. Burada (zerinde

durulmasi gereken nokta siber zorbaligin diger zorbalik tirlerine

gore cok daha kolay yapilabilir olmasi ve magdur kisinin kendini
koruyabilecek durumda olamamasidir.

Glnlimizde internetin ve mobil telefonlarin her kesim tarafindan
rahathkla kullanilmasi, siber zorbalik vaka sayilarinin artmasina ve

toplum sorunu haline gelmesine sebep olmustur.
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ZORBALIGIN NEDENLERL

e Bauzi kisilerin hayatlari boyunca isteklerini sal-
dirgan davranislar sergileyerek elde etmis
olmasi ve bu kisilere isteklerini normal yollar-
la elde edebilecegi yonilinde rehberlikte bulu-
nacak kisilerin gevresinde olmamasi zorbaliga
neden olan davranislarin ortaya c¢ikmasinda

etkili olabilir.

e Kisinin ailesinde zayif ya da gligsiz kisilere
saldirganlik formunda davranislarin siklikla
sergilenmesi ve ¢ocuklarina olumlu rol model
olamamalari zorbaliga neden olan davranis-

larin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Sayfa 3

Zorba davranisin sergilendigi durumlarin
sonrasinda ortamdaki kisilerce onlem alin-
mamasli, zorba davranis sergileyen kisilerin
uyarilmamasi, zorba kisilerin yaptiklar dav-
ranislarin kendilerine fayda sagladigi yonin-
de dislnceleri sergilenen davranisin sikhgi-
nin artirabilir.

Deger verilmeyen, saygl gosterilmeyen kisi-
ler dikkat cekmek amaciyla kendilerini gligll
gostermek isteyebilir ve zorba davranislariy-
la diger bireyleri rahatsiz edici davranislarda
bulunabilir.

ZORBALIGIN SONUCLARI

Zorbaliga maruz kalmis ya da bdyle bir duruma sahit ol-
mus bireylerde dlisiik benlik saygisi ve ice kapaniklk yasa-
nabilir. Bu durumun etkisi yillarca strebilir.

Ofke kontroliinde zorluk ve sosyal iletisim becerilerinde
onemli dlclide sorunlar yasanabilir.

Akademik anlamda basarisizlik, okulu sevmeme veya git-
mek istememe gibi durumlarla karsilasilabilir.

Ozgiiven problemleri yasanabilir. Magdurlar yasantilarin-
da karsilarina ¢ikan insanlara karsi mesafeli durmayi tercih
edebilirler.

Yasadiklari olumsuz olaylar karsisinda bazi psikosomatik
rahatsizlikla karsi karsiya kalabilirler. Bas, karin ve eklem
agrilari, uyku diizeninde ve beslenme aliskanliklarinda bo-
zulmalar gorilebilir.
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ZORBALIKLA BAS ETMEK ICIN ONERILER

e Zorbaliga maruz kalan ya da boyle bir duruma
tanikhk eden kisilerin bu durumla kendi basla-
rina micadele edebilmeleri ¢ok mimkin ol-
mayabilir. Bu nedenle zorbalikla karsi karsiya
kaldiginizda bu durumu baskalariyla paylas-
mak ve size yardimci olabilecegini disindi-
glnulz kisilerden yardim istemek gereklidir.

e Okul risk haritalari ve katki saglayacak farkli
bireyi tanima tekniklerinden yararlanilarak
zorbalikla miicadelede yapilacak c¢alismalar

e Zorbaligin tim toplumu ilgilendiren bir sorun belirlenebilir.
oldugu gerceginin farkinda olarak toplum
olarak dikkat etmemiz gereken durumlardan « Aile igi iletisimin kalitesinin artirilmasi, anne-
bahsetmemiz daha dogru olacaktir. baba tutumlari ile ilgili ailelere egitim diizen-

lenmesi faydali olabilir.
o Kisiler 6zellikle de gocuklarin gevresinde bir-

birine bagiran, birbirleriyle kavga eden, top- e Akran arabuluculugu faaliyetleri okullarda
lumsal kuralara uymayan insanlari goriyor yayginlastirilmalidir.

olmalari onlardaki zorba davranisa neden
olabilir. Bu nedenle toplum olarak olumlu

Yasamis ya da yaslyor oldugunuz bu dene-

iletisim becerilerine sahip olmak, problem yimler saghginizi, iligkilerinizi, giindelik haya-
¢6zme ve Ofke ile basa ¢ikma becerileni 68- tinizi bozacak diizeyde etkiliyorsa, bir uzman-
renmek ve yerinde uygulamak gerekmekte- dan yardim almayi diistinebilirsiniz.

dir.

e Bu baglamda olumlu iletisim becerileri,
stresle ve ofkeyle basa ¢ikma becerileri gibi
egitimler gerceklestiriimesi bliylik 6nem tasi-
maktadir. Ayrica atilganlik, hayir deme bece-
risi ve hakkini koruma alanlarina iliskin 6nle-
yici ve bilgilendirici calismalar yapilmasi fay-

dal olabilir.
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