Ne sdyledigimiz 6nemlidir o .
ancak nasil s6yledigimiz Cocugu Dinlemenin Faydalaru...
daha da 6nemlidir !!!
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\‘_-_____‘ __________________________________ REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|
’ 'Zamanla kendisini daha iyi ifade etmeyi

Iogrenlr

' @ Sakin bana onu yere déktiim deme! I
Kelime dagarcig gelisir ve dil gelisimi

""HH (Yere siit dokllmiis, beraber temizlemeye
ne dersin?) F" hizlanrr...
]

Konustukcga kendini ifade etme glicu gelisir...
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@ Odevini yapmadin mi daha? ,‘ ;
1 1
1

(Haydi ne zaman basliyoruz?) Olumsuz davraniglarin dnine geger...

| | Karsisindakini dinlemeyi ve ona saygi

@ Ayagimin altinda dolasma! ﬁ  duymay 6grenir...
(Bana yardim etmek ister misin?)

1 Duygularini konusarak ifade etmesine yar-

@ Oyle mi cizilir o, beceriksiz misin?
(Her gecen giin daha lyi giziyorsun.)

@ Dur, kirarsin, ben senin yerine yaparim!
(Denemek ister misin?)

ILETISIM D
BECERILERI
(Veli Brosiiru)
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@ Yalan soyluyorsun!
I(Di]ri]st bir cocuksun; bana dogruyu
:sévleveceginin umuyorum.)
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I Cocugumuz + Biz ve iletisim
d_ —

“Insanmin 6grenmesi gereken ilk dil,
tath dildir.” (Baris Manco)

Cocugumuzla etkili iletisimin temeli

ilk olarak tath dil ve giiler yiizdiir.
W, Cocugumuzla konusurken agzimiz-
dan c¢ikan sozler kadar yiiziimiiziin
aldig1 ifade ve beden dilimiz de son
derece onemlidir.
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Cocuklarla iyi iletisim kurmak icin
Oneriler...

x
1. Cocuklariniza kars: ilgili ve dikkatli

olun. Cocuklar, anne-babasinin ilgisini
ve dikkatini onlarin cevap veris seklin-
den anlayabilirler. Cocuklarinizla saglikli
iletisim kurmak i¢in Once onunla goz
kontagi kurun.

2. Konusmasini cesaretlendirin. Baz1 ¢o-
cuklar konusmak icin cesaretlendirilme-
ye ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar konugmala-
rinin diger kisiler i¢in 6nemli oldugunu
hissederlerse fikirlerini ve duygularini
daha kolay ifade ederler.
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[letisim kurarken beden dilimizi
cocugumuza uygun hale getirmek,

ona tepeden bakmamak, ulasilabi-

lir ve yakin olmak, onunla goz
;- kontagi kurmak, aktif bir sekilde
s, dinlemek ve en 6nemlisi de sami-
#® mi ve icten olmak saglikl bir ileti-
simin temel kurallar1 olarak sayi-

labilir.
] - -

3. Cocuklarinizi sabirla dinleyin.
Cocuklar yetiskinlere gore dogru
kelimeyi bulmak ic¢in daha fazla za-
man harcarlar. Bu yiizden ¢ocugu-
nuz dogru kelimeyi bulana kadar
bekleyin.

4. Cocuklarmizi duymaya caligin.
Konusmalarini bitirmeden onlarin
sOzlinii kesmekten kacinin.

Eger cocugumuzla saglikli bir ileti-
sim kurabiliyorsak, sorunlar1 birlikte &
¢Ozme sansimiz artar. Eger ¢cocugu- ==
muzla aramizda saglikli bir iletisim »
yoksa ¢cocugumuz duygularini basti-

rir ve sorunlar ¢oziilemez bir hal g

alabilir.
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5. Cocuklarinizin gonderdigi sozel
olmayan mesajlara ¢ok dikkat edin.
Cocuklarinizin ~ gonderdigi  cogu
mesaj; yiuz ifadeleri, duruslar,
davranis degisiklikleri vb. olsun O
sOzel olmayan yollardan size iletilir.

Bu sekilde aslinda size cok sey
anlatmaya calisiyor olabilirler.
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