Neden Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine Gitmeliyim?
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Rehberlik Nedir?
Al A

Tamamen isteklilik ve goniilliiliik
ilkesi ¢ercevesinde olusturulan, )
kiginin kendini tanimasi, anlamasi,
gercekei  kararlar  alabilmesi, -
cevresi ile dengeli bir adaptasyon
olusturmasi ve nihayetinde kendini ’
gerceklestirmesi i¢in verilen destek
surecidir (Kepeeoglu, 1999).

Psikolojik Danisma Nedir?

Bireylere kendini tanima, karar verme
ve problem ¢O0zme becerisi kazandir-
may1, bireylerin kisisel ve toplumsal
uyumlarini gerceklestirmelerini ve 1yi-
lik hallerini gelistirmelerini amagla-
yan, bireysel ve grupla profesyonel
olarak ytriitiilen psikolojik bir yardim
stirecidir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetlerinin ilkeleri

€ Planli, programli, bilimsel ve profesyonel
bir hizmettir.

€ Egitim siirecinin biitiinliigi igerisinde 6g-
retim siirecini destekleyecek nitelikte sunu-
lur.

@ Ogrencinin biitiinciil gelisimine hizmet
eder.

€ Tiim 6grencileri kapsayacak sekilde geli-
simsel ve Onleyici yaklasimi esas alir .

€ Ogrencilerin  gelisimsel ihtiyaclar1 ile
okulun imkanlar1 ve ¢evre kosullar1 dog-
rultusunda planlanir, uygulanir ve deger-
lendirilir.

@ Ogrencinin gelisimini desteklemek ama-
ciyla tlim paydaglar tarafindan ortak bir an-
lay1s ve is birligi icerisinde hesap verebilir
bir yaklasimla yiirtitiiliir .

€ Bakanlik¢a hazirlanan etik yonerge dog-
rultusunda yiiriitiliir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Servislerinde Sunulan Hizmet Alanlari

Sosyal duygusal gelisim alani;

Bireyin kendini tanimasi, var olan yonle-
riyle kendini kabul etmesi ve gelistirme-
si, duygularimi fark etmesi, diizenlemesi
ve yonetebilmesi, baskalarin1 anlamasi
ve kabul etmesi ile ilgili alandir.

Akademik gelisim alani;

Bireyin 6grenim gordiigii okula ve oku-
lun g¢evresine uyum saglamasi, okul ve
siif kurallarin1 benimsemesi, okula aidi-
yet duygusu gelistirmesi, sorumluluk ala-
bilmesi, akademik c¢alismalarinda de-
vamlilik, kararlilik ve ¢aba gostermesi
ile ilgili alandir.

Kariyer gelisim alani;

Bireyin 1ilgi, yetenek, deger ve kisilik
Ozeliklerini tanimasi, mesleki segenekleri
fark etmesi, mesleklerin gerektirdigi ni-
telikler ile kisisel 6zellikleri arasinda bag
kurmasi, mesleklere yonelik olumlu tu-
tum gelistirmesi ve kariyer farkindalig
kazanmasi ile 1lgili alandir.



