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Tamamen isteklilik ve gönüllülük 
ilkesi çerçevesinde oluşturulan,  
kişinin kendini tanıması, anlaması, 
gerçekçi kararlar alabilmesi,     
çevresi ile dengeli bir adaptasyon    
oluşturması ve nihayetinde kendini 
gerçekleştirmesi için verilen destek 
sürecidir (Kepçeoğlu, 1999).  

Rehberlik Nedir? 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma 
Hizmetlerinin İlkeleri 

Planlı, programlı, bilimsel ve profesyonel 
bir hizmettir. 

Eğitim sürecinin bütünlüğü içerisinde öğ-
retim sürecini destekleyecek nitelikte sunu-
lur. 

Öğrencinin bütüncül gelişimine hizmet 
eder.  

Tüm öğrencileri kapsayacak şekilde geli-
şimsel ve önleyici yaklaşımı esas alır . 

Öğrencilerin gelişimsel ihtiyaçları ile 
okulun imkânları ve çevre koşulları doğ-
rultusunda planlanır, uygulanır ve değer-
lendirilir.  

Öğrencinin gelişimini desteklemek ama-
cıyla tüm paydaşlar tarafından ortak bir an-
layış ve iş birliği içerisinde hesap verebilir 
bir yaklaşımla yürütülür . 

Bakanlıkça hazırlanan etik yönerge doğ-
rultusunda yürütülür.  

Rehberlik ve Psikolojik Danışma  
Servislerinde Sunulan Hizmet Alanları 

Bireylere kendini tanıma, karar verme 
ve problem çözme becerisi kazandır-
mayı, bireylerin kişisel ve toplumsal 
uyumlarını gerçekleştirmelerini ve iyi-
lik hallerini geliştirmelerini amaçla-
yan, bireysel ve grupla profesyonel 
olarak yürütülen psikolojik bir yardım 
sürecidir. 

Psikolojik Danışma Nedir? 

Sosyal duygusal gelişim alanı;  
Bireyin kendini tanıması, var olan yönle-
riyle kendini kabul etmesi ve geliştirme-
si, duygularını fark etmesi, düzenlemesi 
ve yönetebilmesi, başkalarını anlaması 
ve kabul etmesi ile ilgili alandır. 

 

Akademik gelişim alanı;  
Bireyin öğrenim gördüğü okula ve oku-
lun çevresine uyum sağlaması, okul ve 
sınıf kurallarını benimsemesi, okula aidi-
yet duygusu geliştirmesi, sorumluluk ala-
bilmesi, akademik çalışmalarında de-
vamlılık, kararlılık ve çaba göstermesi 
ile ilgili alandır. 

 

Kariyer gelişim alanı;  
Bireyin ilgi, yetenek, değer ve kişilik 
özeliklerini tanıması, mesleki seçenekleri 
fark etmesi, mesleklerin gerektirdiği ni-
telikler ile kişisel özellikleri arasında bağ 
kurması, mesleklere yönelik olumlu tu-
tum geliştirmesi ve kariyer farkındalığı 
kazanması ile ilgili alandır.   


