Anne ve Babalara Oneriler. ..

¢ Cocugun anne-baba disinda farkli ortamlarda

bagimsiz bir seklide kalabilmesi desteklen- F LT
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melidir.
ISPARTA

¢ Anne-baba, 6gretmen ile isbirligi i¢cinde . .
REHBERLIKVE ARASTIRMA MERKEZI

olarak ¢ocuga okulda giivenli bir ortam

olusturulmalidir.

¢ Cocugun
okula

gitmek
istemedigi
durumlar-

da, okula
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gitmesi

gerektigi OKULLAR ACILDI Il
yoniinde ¢ocuk ikna edilmelidir. Gerekirse

bir siire anne-baba ile okula gitmelidir. HAYDI COCUKLAR OKULA...

OKUL FOBISI
¢ Sabirly, tutarli ve kararh bir tavir ig¢inde olun- o o
malidir. NASIL YENILIR?

¢ Okul baslamadan 6nce okul gidip gezilmeli,
Kaynakca:

okul malzemeleri ¢ocukla birlikte
. L. https://yesilay.org.tr/tr/makaleler/okul-fobisi-sizi-korkutmasin
secilmelidir.
Telefon: (0246) 218 34 48
Web: http://ispartaram.meb.k12.tr

E-posta: rehberlik32@meb.gov.tr
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Okul Fobisi ve ¢éziim Onerileri

Okul Fobisi Hakkinda
Bilinmesi Gerekenler...

Okullarm egitim-6gretim siirecine baglamasty-
la birlikte ¢ocuklarda en temel karsilasilan so-
runlardan biri de okul fobisidir. Okul fobisi,
kuvvetli bir endise nedeniyle c¢ocugun okula
gitmeyi reddetmesi ya da isteksiz bir sekilde
okula gitmesidir.
Okul fobisinin en
cok goriildiigli yas
5-6 yas aralig ile
11-12 yas araligi-
dir. Okul fobisi,

sanilanin  aksine

cocuklarda sadece
okula  basladigi
donemde degil, ileriki donemlerde de yasaya-
bilecegi bir durum olabilir ve bu durum her

cocukta goriilebilir.

Fobi Olabilecek Belirtiler...

Okul fobisinin genel o6zellikleri arasinda;
aglama, ofke, uykusuzluk, saldirganlik, bas
agrisi, mide bulantisi, istahsizlik sayilabilir.
Tepkiler okul saatleri yaklastiginda daha da
artabilir.

Asiri Koruyucu Aileler
Okul Fobisine Neden Olabilir. ..

Okul fobisi olan c¢ocuklarin, okul 0&ncesi
donemlerinde anneleri tarafindan asir1 6zenle
biiyiitiildiikleri goriilmektedir. Bu tiir annelerin
stirekli g¢ocuklarini memnun ederek onlarin
sevgilerini kazanma c¢abas1 i¢inde olduklari,
tiim gereksinimlerini karsiladiklar1 ve onlari
siirekli koruduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Bazi
anneler ise ¢ocuklar1 gozlerinin 6niinde olma-
diginda kendilerini ¢ok yalniz hissetmekte ve
psikolojik-fizyolojik olarak cocuklariyla yakin

olma gereksinimi duymaktadir.

Gocugun Okul Fobisi Varsa...

Okul fobisi yasayan ¢ocuga kizmak, ofke-
lenmek sorunu daha da ¢oziimsiiz bir hale
getirebilir. Cocugu zorlayarak okula gotiir-
mek de kesinlikle bir ¢6ziim degildir. Cocu-
gu suglama-
mak,

onu
dinlemek,
soruna
neden olan
sebepleri
bulmak,

problemi

¢ozmek icin aklimiza gelen ilk adim olmali-
dir. Cocuga bu korkunun bir¢ok ¢ocukta go-
rilebildigi anlatilip ona giiven verilmelidir.
Olumsuz aile tutumlar1 degistirilip, yerine
olmas1 gereken davranislar sergilenmelidir.
Ik giinlerde okulun bahgesine, sonra okul
icine, daha sonra sinifa gétiiriilmelidir. Boy-
lelikle atilacak bu adimlar ¢ocugu okulla

barigik hale getirmeye yardimci olacaktir.



