Velilere Oneriler;

Uzun siire ve kontrolsiiz kullandigimizda bir ¢ok olumsuz etkisi olacak olan teknolojiyi
kontrolli ve bilingli bir sekilde kullandigimizda bu olumsuz etkiyi olumluya gevirme sansi-
miz mutlaka vardir. Bu nedenle teknolojiyi dengeli bir bigimde kullanmay: hem kendimiz
ogrenmeli ve hem de gocuklarimiza da bunu 6gretmeliyiz. Bunun igin neler yapabiliriz?

(1. Anne-baba olarak c¢ocuklarimiza dogru\
model olmak i¢in kendi teknoloji kullanimi-
miz1 kontrol altina almaliy1z.

2. Cocuklarimizin giinliik bilgisayar, tele-
vizyon, tablet vb. teknoloji aletlerini kul-
lanma siirelerini siirlandirmaliyiz. Ayni

zamanda kendimiz de buna uymaliyiz.

G Cocuklarimizin ders aralarinda televizyon
veya bilgisayar gibi teknoloji aletlerini kul-
lanmalarina izin vermemeliyiz. Ciinkii bu
durum ¢ocuklarimizin derse tekrardan odak-
lanmalarin giiglestirir.

4. Cocuklarimizla birlikte oldugumuz za-
manlar1 daha verimli gecirmeli, onlarla yas-
larina uygun egitici oyunlar oynamali veya
birlikte kitap okuyarak daha dogru aliskan-
liklar edinmelerini saglamaliyiz.

10. Cocuklarimizi yetenek ve ilgi alanlarina
uygun spor dallarina yonlendirmeliyiz.

Kaynakea;

www.tbm.org.tr
www.yesilay.org.tr

[5. Cocuklarimiza internetin dogru bilgiye ulas-\
mak amaciyla kullanilmasi gerektigini anlat-
maliy1z.

6. Cocugumuzun bizden izin almadan internet
programi1 yiiklemesine izin vermemeliyiz.
Yiiklemesine izin verdigimiz programlarin ise
siddet igerikli olup olmamasina dikkat etmeli-

yiz.

(7. Anne-baba olarak; ¢ocuklarimiz1 biitiin gﬁn\
televizyon veya tabletle zaman gegirmeleri ye-
rine arkadaglariyla bir araya gelmeleri, onlarla
birlikte disarida oyun oynamalari, onlarla za-
man gecirmeleri veya sosyal faaliyetlere
(resim, miizik, spor kurslar1 vb.) katilmalari
icin desteklemeliyiz. Kendi yasitlariyla sosyal-

\lesmesini saglamaliy1z.

8. Cocuklarimiz1 yeteneklerini fark edebilecekle-
r1, onlar1 gelistirebilecekleri ve sanatsal faaliyet-
lerde bulunabilecekleri sitelerle tanistirabiliriz.

9. Bilgisayarlariizda giivenli internet uygulama-
larinin olmasina 6zen gosterin.

.

Telefon: (0246) 218 34 48
Web : http://ispartaram.meb.k12.tr
Eposta: rehberlik32@meb.gov.tr
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Bilingli Teknoloji Kullanimi

Teknolojinin yagamimizi ko-
laylagtirmak amaciyla yerinde
ve zamaninda kullanilmasi ve
hayatimizin diger alanlarini
(aile ve sosyal iligkiler, calis-
ma hayati, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememesi
bilingli teknoloji  kullanimi
olarak tanimlanabilir.
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Bilingsiz Teknoloji Kullaniminin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkilerine Bakarsak;

Cocugunuzun Teknolojiyle Iliskisi Nasil Olmali?

Teknoloji alanindaki gelismeler; ge¢miste cocuklarin disarida arkadaslariyla birlikte sokakta gecirdik-
leri zamanin biiyiik bir kismin1 maalesef ekran karsisinda gecirmelerine neden olmaktadir. Teknoloji,
nasil kullanildigina bagli olarak ¢ocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilir. Bura-
daki en 6nemli nokta cocugun ekran karsisinda gegirdigi siireyi sinirli tutmak ve boylece ekran karsi-
sinda uzun siire kalmasini1 6nlemektir. Peki bilingsiz kullanimin ne gibi olumsuz etkileri olabiliyor;
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KSimdiki zamanda ¢ocuk yasitlariyla ya da anne-babasiyla birlikte zaman gegirmek yerine televizyon veya bilgisayari tercih ediyor ve bunun sonucunda da sosyal
ortamdan kopukluk, i¢e doniikliik, 6zgiiven eksikligi, cevresiyle ve yasitlariyla iletisim kurmada giigliik gibi sorunlar ortaya ¢ikabiliyor.

¢ Eger cocuk ailedeki iletisim kopuklugu nedeniyle yalnizlik duygusu hissediyor ve devam eden bir i¢e doniikliik sorunu yasiyorsa, cocugun bu davranig sorunu
daha da artarak; arkadas edinmede sikint1 yasama, derslerde basarisizlik, oyunlara katilmama, istek, gereksinim ve duygular1 ifade edememe, grup etkinliklerine
katilmama, yalniz kalma istegi, yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan ¢ekinme gibi davraniglar géstermesine neden olabilir.

¢ Televizyon programlarinda ya da bilgisayar oyunlarinda karsilasilan siddet sahnelerine sik sik maruz kalan bir cocuk yasadigi olaylara karsi1 duyarsiz kalabilir.

4 Ekran baginda ¢ok fazla zaman geciren bir ¢cocuk, gercek diinya ile sanal diinyay: bir siire sonra ayirt etmede zorluk yasayabiliyor. Bunun sonucunda izledigi
\televizyon programlari veya oynadigi bilgisayar oyunlarindan etkilenip gordiiklerini gercek yasamda uygulamaya caligabiliyor.

Genel olarak baktigimizda;

Kisisel ve ailevi sorunlar, akademik basarida diisiis, zamani etkili kullanmada basarisizlik, uyku problemleri, sosyal aktivitelerde azal-
ma, internet arkadaslar1 disinda sosyal hayattan soyutlanma, yanlis yeme aligkanliklar1 kazanma vb. sorunlar karsimiza ¢ikabilmektedir. e




