ISPARTA
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERE
YONELIK TUTUMLAR



VETERSIZLIK

Bir yetersizlik nedeniyle yasa, cinsiyete, sosKaI ve
kaltarel faktorlere bagh olarak kisiden beklenen
rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi hali”
olarak tanimlamaktadir.
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Tutum; kisilere, kiimelere/gruplara, Tutumlarin varhgi olgu, olay ve
nesne ya da dusuncelere yonelik kisilere yonelik dnceden duygu,
oldukca sureklilik gosteren inanc veya dustncelerin
onceden bi¢imlenmis duygu, gelistirilmis olmasini gerektirir
diistince ve inanglar bitinuddr. (Ozylirek, 2006).

Tutumlarimiz yerlesmis kalip
yargilarimizdirffakat arastirdikca,
okudukca ve 6grendikce degisebilmekte,
zaman icerisinde yasanan degisimlerle de
kendiliginden evrilebilmektedir.



Tutumun konusunu olusturan bir nesne, kisi ya da bir durumla ilgili bu bilgiler cogu
zaman bireyin, o nesne, kisi ya da durumla ilgili deneyimler araciligiyla elde edilir. Bu
yiizden varligindan haberdar olmadigimiz bir duruma iliskin tutum olusturamayiz.
Tutum konusuna iliskin bilgiler, gerceklerle ilgi derecesi oraninda kalici ya da gecici
olur. Bireyin bir tutum konusuna karsi olumlu-olumsuz tavri degistiginde, ona karsi
tutumunun zihinsel ve davranigsal 6gesi de yeniden diizenlenir. Ornedin; reklam
programlarindan etkilenerek inandigimiz bir deterjani, satin alip kullandigimizda hi¢ de
temizleyici olmadigini gordiuginiz zaman, onceden sahip oldugumuz bilgi degisir. Bu
durumda mevcut tutumun yoni ve yogunlugu ayni kalmayip, reklamin glidiileyici etkisi
ortadan kalkar.



*

TUTUMLARIN
TARIHCES|

20. yy oncesinde toplumsal tavir yetersizligi olan bireylerin sagliksiz,
kusurlu ve sapkin kisiler oldugu goruasunu yansitiyordu. Yuzyillar
boyunca toplum bir butun olarak bu insanlara korku ve acima nesnesi
olarak davrandi. Baskin tavir bu insanlarin topluma katilma ve ona
katkida bulunma becerisinin olmadigi ve yasamak i¢in yardim
kurumlarina gereksinim duyduklari yontndeydi. Yetersizligi olan
bireylerin barindirmak i¢in kurumlar olusturulmaya baslandi. Bu kurumlar

* genellikle sehir disinda kuruluyordu.

*
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TUTUMLARIN
TARIHCESI

Insanh@in var olusu ile birlikte yetersizligi olan bireylerde toplum
icerisinde her zaman var olmustur. Bu surecte yetersizligi olan bireyler
kimi zaman yok sayildilar, kimi zaman yetersizligi olmalarindan dolayi

gunahkar ve suclu olarak gorulup aqgir sekilde cezalandirildilar, hatta
kimi zaman da yetersizligi olan birey olarak dogan bebeklerin
ebeveynleri tarafindan olduruldikleri bilinmektedir.
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TUTUMLARIN
TARIHCESI

1960 ve 70’lerde meydana gelen bir cok yasal ve sosyal degisikligin
yetersizligi olan bireylere karsi tutum ve onlarin egitimleri Uzerinde
buayuk etkileri oldu.
1991°de yapilan bir ‘Lou Harris Anketi' aciklayici ve olumludur. Soru
yoneltilen kisilerden %98'i her kisinin yeteneklerinden bagimsiz olarak
genel toplum icinde yer alma firsatina sahip olmasi gerektigini
distinmektedir. Ek olarak, yetersizligi olan kisilerin is imkanlarinin
arttinlmasi yonunde gugclu bir istek de ortaya ¢ikmistir; soru yoneltilen
kisilerin %92'si yetersizligi olan kisilere is verilmesinin topluma ekonomik

¥ yarari olacagina inanmaktadir.
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TUTUMLARIN
TARIHCESI

Engelli’ kelimesinden once kullanilan “sakat” kelimesi, 2013 yilinda
yururlige giren 6462 sayili Kanun ile “engelli” olarak degistirilmistir.
Yakin bir zamanda Amerikan kongresi bu kelimenin engellileri rencide
ettigi gerekgesi ile “farkli yeteneklere sahip kisi” anlamina gelen “The
Differently Abled People” terimini kullanmaya baslanmistir (Caha, 2016).
Yetersizligi olan bireyleri eksik, kusurlu birer birey olarak gormek yerine
onlari toplumsal hayata katma, toplumla buitinlestirme ile daha
kapsayici ve hak temelli bakis agisiyla yaklasmamiz gerekmektedir.

*
*



GUNUMUZDE
TUTUMLAR

Yetersizligi olan bir birey olarak diinyaya gelmek hi¢ kimsenin tercihi degildir. Ayni sekilde
yetersizligi olan bir gocuk dlinyaya getirmeyi de hi¢bir anne-baba istemeyecektir. Ancak tum bunlara
ragmen Turkiye'de 2002 yilinda yapilan bir arastirmaya gore 8,5 milyon yetersizligi olan birey
bulunmaktadir. Durum boyle olunca yetersizligi olan bireylere yonelik tutumunda olumlu yonde
degistirilmesi ve olumlu tutumlar olusturulmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Tirkiye Istatistik Kurumu'nun en son yayinladigi rapora gére, Tiirkiye niifusunun %
12.29'unu yetersizligi olan bireylerin olusturdugu, yetersizligi olanlarin % 41'inin okuma yazma
bilmediqgi, % 14’Unun isgucune katildigi ve ¢alisan yetersizligi olanlarinda % 69'unun Sosyal Guvenlik
Kurumu'na kayith oldugu gériilmektedir (TUIK, 2011).




GUNUMUZDE
TUTUMLAR

Yetersizligi olan bireylere karsi tutumlarimizin altinda
yatan dustncelerimiz genellikle yetersizlik-muhtac-kusur-
eksiklik; duygularimiz ise genellikle 6fke-utanma-acima-
¢cekinme ve korkudur. Yetersizligi olan bireylere yonelik
tutumlarimizi bu duygu ve dusunceler bicimlendirmektedir.




GUNUMUZD

Dunyanin genelinde -gelismis ulkeler de ¢
bireyler dislanma, ayrimcilik ve yok sayma gi

TUTUMLAR

E

ahil- yetersizligi olan
0i olumsuz davranislara

¢okca maruz kalmislarc
Yetersizligi olan birey aileleri oncelikle

Ir.
utanc, sucluluk ve ofke

duygusuyla bas edebilmenin yollarini aramalidir. En kisa strede
aileler cocuklarinin durumlarini kabul edip erken tedavi/egitim

yogunlagmalidir.



GUNUMUZD

Dunyanin genelinde -gelismis ulkeler de ¢
bireyler dislanma, ayrimcilik ve yok sayma gi

TUTUMLAR

E

ahil- yetersizligi olan
0i olumsuz davranislara

¢cokca maruz kalmislarc
Yetersizligi olan birey aileleri oncelikle

Ir.
utanc, sucluluk ve ofke

duygusuyla bas edebilmenin yollarini aramalidir. En kisa strede
aileler cocuklarinin durumlarini kabul edip erken tedavi/egitim

yogunlagmalidir.



GUNUMUZDE
TUTUMLAR

Yetersizligi olan kisilerinde birer birey oldugunu unutmamali toplumda
bagimsiz olarak hayatlarini surdirebilmeleri i¢in elimizden geleni yapmaliyiz.
Unutulmamalidir ki yetersizligi olan bireylere gereken imkanlar verilirse
inanilmaz basarilara imza atabilirler. Bu nedenle yetersizligi olan birey aileler
cocuklarini sokaga cikarmaktan, insanlarla tanistirmaktan cekinebilmektedir.
Bunun en buyuk sebebi ise sokakta yururken insanlarin uzun uzun bakmasi,
uztlddklerini belli etmeleri ailelerini ve kendilerini fazlasiyla rahatsiz

etmektedir. Insanlari empati yapmaya davet ediyoruz.




YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERIN
YASADIKLARI SORUNLAR



SORUNLAR

Insanlarin bakislart . Egitim ortamlarn
Toplumun dnyargis #  Fiziksel diizenlemeler
Toplumsal duyarsizlik ve - N
toplumdan diglanma h Saglik, sosyal giivenlik

Asagjilama ve hor gorme 2  (alisma yasamlari
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