
GÖRME YETERSİZLİĞİ
OLAN BİREYLERDE
BAĞIMSIZ HAREKET

BECERİLERİ



Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey�n yaşadığı çevreden başka
çevreye hareket�n� kolaylıkla sağlaması �ç�n bulunduğu
ortamdak� �şaret ve �puçlarını etk�l� b�ç�mde kullanarak
hedefled�kler� yerlere, güvenl�, etk�l� ve tam bağımsız
olarak hareket etmeler� en temel amaçtır.



BAĞIMSIZ HAREKET
BECERİLERİNDE  
 KAVRAMLAR

1-İŞARETLER
Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey tarafından sürekl�,
b�l�nen, çevrede sab�t yerleş�m� olan herhang� b�r
nesne, ses, koku ve dokunma kaynağına �şaretler
den�r. 
2-İPUÇLARI

Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey tarafından duyularını
etk�leyen ve k�ş�n�n poz�syonunu veya yönelme
ç�zg�s�ne �l�şk�n b�lg� veren; koklamaya dayalı,
dokunsal, görsel uyarana den�r.

ÖRNEK:

Yol, duvar, sınıftak� varlıklar, çevresel sesler, doğal
sesler, okul kant�n�ndek� y�yecekler�n kokusu,
dokunma duyusu eller� ve der�s�yle h�ssett�ğ� her şey.



HAREKET BECERİLERİNİN
BOYUTLARI 

YÖNELİM (ZİHİN TASARIMI)

Dokunarak nesneler�n özell�kler�n� ayırt etme.
Bağımsız hareket becer�ler�nde kullanılacak ses
kaynağını bel�rlemeye den�r.
Tesp�t ed�len ses kaynağını doğru b�r şek�lde ayırt
etme.
Ses gölgeler� (Ses�n tıkanması, Kısık ya da yüksek
çıkması vs.) 
Koklama
Nesne algısı
Yön bulma. 

HAREKET (DOLAŞMA)

Gören rehberle hareket etme.
Baston tekn�kler�n� kullanarak hareket
etme. 
Rehber köpekle hareket etme. 
Elektron�k araçlar.

 



GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN
BİREYLERDE ARAMA

YÖNTEMLERİ 

Paralel
Arama

Yöntem�
 

Izgara Arama
Yöntem�

 

Da�resel
Arama

Yöntem�
 



BAĞIMSIZ HAREKET TEKNİKLERİ 

Rehberle Kapıdan G�rme Tekn�ğ�: 
 Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey�n gören
rehber eşl�ğ�nde kapıdan �çer�
g�rmes�d�r.

Rehberle Dar Yerden Geçme Tekn�ğ�: 
 Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey�n rehber
eşl�ğ�nde yürürken dar b�r mekana g�r�p
çıkarken kullanılan tekn�kt�r.

Gören Rehber: Görme yeters�zl�ğ� olan
b�reye bağımsız hareket becer�ler�nde
rehberl�k eden yardımcı b�reye den�r.

Rehberle Merd�ven İnme Tekn�ğ�: Görme
yeters�zl�ğ� olan b�rey�n gören rehber
eşl�ğ�nde merd�ven �nmes�d�r.



Rehberle Kapıdan Çıkma Tekn�ğ�:
Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey�n gören
rehber eşl�ğ�nde kapıdan dışarı
çıkmasıdır.

Rehber yürürken Taraf Değ�şt�rme
Tekn�ğ�:  Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey�n
rehber eşl�ğ�nde yürürken b�rey�n
rehber�n sağına ya da soluna geçme
tekn�ğ�d�r.

Rehberle Sandalyeye Oturma-Kalkma
Tekn�ğ�: Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey�n
gören rehber eşl�ğ�nde ve yönergeler�
doğrultusunda sandalyeye oturması ve
kalkmasıdır. 

BAĞIMSIZ HAREKET TEKNİKLERİ 
Rehberle Merd�ven Çıkma Tekn�ğ�:
Görme yeters�zl�ğ� olan b�rey�n gören
rehber eşl�ğ�nde merd�ven çıkmasıdır.



KORUNMA ,
YÜRÜME VE
DUVAR TAKİBİ
TEKNİKLERİ 

1-Yüksek Kol Korunma Tekn�ğ� İle Yürüme
2-Alçak Kol Korunma Tekn�ğ� İle Yürüme
3-Elle Duvar Tak�b� Ederek Yürüme



GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN 
 BİREYLERDE BASTON TEKNİKLERİ
1-Görme Yeters�zl�ğ� Olan B�reyler�n Kullandığı Baston: Görmeyen
b�rey�n bağımsız olarak yürümes�n�, kenar tak�b� etmes�n� duvar
tak�b� etmes�n�, Nesne tanımasını ve merd�ven çıkmasını sağlayan
gerece den�r.

2-Görme Engell� B�reyler�n Kullandığı Baston Çeş�tler�: Uzun
Baston, Beyaz Baston, Lazer Baston, Ultrason�k Baston, T�treş�ml�
Baston, Kamera s�steml� Baston, Sesl� Baston ve Tekerlekl�
Bastondur.

3-Görme Engell� B�reyler�n Kullandığı Baston Tekn�kler�: Çapraz
baston tekn�ğ�, Çapraz baston tekn�ğ� (Yürüme, Kenar tak�b� etme,
Nesne tanıma, Kaldırım Tak�p etme)Sarkaç Baston tekn�ğ�
(Yürüme) Bastonla merd�ven çıkma/�nme ve Bastonla arabaya
b�nme/�nme tekn�kler�d�r.



Rehber Köpek
Bra�lle Pusula
Elektron�k Bağımsız Hareket Yardımcıları (Sonar Radar ve Opt�k S�stemler�)
Bastonlar (Lazer, ultrason�k, t�treş�ml�, kamera s�steml�, sesl� veya tekerl�kl�
elektron�k donanımı olan bastonlar.)
M�n� Kılavuz/Rehber (M�n�gu�de) (M�n� kılavuz / rehber, asıl olarak baston ya
da rehber köpek g�b� uygulamalarla beraber kullanılmak üzere gel�şt�r�lm�ş
yardımcı teknoloj�k ürün.
T�treş�ml� Gözlük 
Kabartma (Dokunsal) Har�talar
GPS
Kabartma (Dokunsal) Har�talar
Nav�gasyon C�hazları

GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN BİREYLERDE BAĞIMSIZ
HAREKET BECERİLERİNDE KULLANILAN DİĞER ARAÇ VE
GEREÇLER 


