ISPARTA
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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Gorme yetersizligi olan bireyin yasadiqgi gevrgden baska

cevreye hareketini kolaylikla saglamasi i¢in bulundugu
ortamdaki isaret ve ipuclarini etkili bicimde kullanarak
hedefledikleri yerlere, guvenli, etkili ve tam bagimsiz
olarak hareket etmeleri en temel amactir.
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BAGIMSIZ HAREKET
BECERILERINDE
KAVRAMLAR

1-ISARETLER

Gorme vyetersizligi olan birey tarafindan surekli,
bilinen, cevrede sabit yerlesimi olan herhangi bir
nesne, ses, koku ve dokunma kaynadina isaretler
denir.

2-IPUCLARI

Gorme yetersizligi olan birey tarafindan duyularini
etkileyen ve Kisinin pozisyonunu veya yonelme
cizgisine iligkin bilgi veren; koklamaya dayall,
dokunsal, gorsel uyarana denir.

ORNEK:

Yol, duvar, siniftaki varhklar, cevresel sesler, dogal
sesler, okul kantinindeki yiyeceklerin kokusu,
dokunma duyusu elleri ve derisiyle hissettigi her sey.
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HAREKET BECERILERININ

BOYUTLARI

YONELIM (ZIHIN TASARIMI)

Dokunarak nesnelerin 6zelliklerini ayirt etme.
Bagimsiz hareket becerilerinde kullanilacak ses
kaynagini belirlemeye denir.

Tespit edilen ses kaynagini dogru bir sekilde ayirt
etme.

Ses golgeleri (Sesin tikanmasi, Kisik ya da yuksek
cikmasi vs.)

« Koklama

« Nesne alqisi

« YONn bulma.
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HAREKET (DOLASMA)

Goren rehberle hareket etme.

Baston tekniklerini kullanarak hareket
etme.

Rehber kopekle hareket etme.
Elektronik araclar.



GORME YETERSIZLIGI OLAN

BIREYLERDE ARAMA
YONTEMLERI
~



BAGIMSIZ HAREKET TEKNIKLERI

Goren Rehber: Gorme yetersizligi olan
bireye bagimsiz hareket becerilerinde
rehberlik eden yardimci bireye denir.

Rehberle Merdiven Inme Teknigi: G6rme
yvetersizligi olan bireyin goren rehber
esliginde merdiven inmesidir.

Rehberle Kapidan Girme Teknigi:

Gorme yetersizligi olan bireyin goren
rehber esliginde kapidan iceri
girmesidir.

Rehberle Dar Yerden Gecme Teknigi:
_Gorme yetersizligi olan bireyin rehber

esliginde yururken dar bir mekana girip
cikarken kullanilan tekniktir.



BAGIMSIZ HAREKET TEKNIKLERI

Rehberle Merdiven Cikma Tekniqgi: Rehberle Kapidan Cikma Teknigi:
Gorme yetersizligi olan bireyin géren Gorme yetersizligi olan bireyin géren
rehber esliginde merdiven ¢cikmasidir. rehber esliginde kapidan disari
clkmasidir.
Rehber yururken Taraf Degistirme Rehberle Sandalyeye Oturma-Kalkma
Teknigi: Gorme yetersizligi olan bireyin Teknigi: Gorme yetersizligi olan bireyin
rehber esliginde yluriurken bireyin goren rehber esliginde ve yonergeleri
rehberin sagina ya da soluna gegcme dogrultusunda sandalyeye oturmasi ve
teknigidir. kalkmasidir.
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KORUNMA, 1-Yiiksek Kol Korunma Teknigi lle Yiiriime

YURUME VE, , 2-Alcak Kol Korunma Teknidi lle Yirime
DUVAR TAKIBI 3-Elle Duvar Takibi Ederek Yurume

TEKNIKLERI




GORME YETERSIZLIGI OLAN
BIREYLERDE BASTON TEKNIKLERI

1-Gorme Yetersizligi Olan Bireylerin Kullandig) Baston: Gérmeyen
bireyin bagimsiz olarak yurimesini, kenar takibi etmesini duvar
takibi etmesini, Nesne tanimasini ve merdiven ¢ikmasini saglayan
gerece denir.

2-GOorme Engelli Bireylerin Kullandigr Baston Cesitleri: Uzun
Baston, Beyaz Baston, Lazer Baston, Ultrasonik Baston, Titresimli
Baston, Kamera sistemli Baston, Sesli Baston ve Tekerlekli
Bastondur.

3-Gorme Engelli Bireylerin Kullandigr Baston Teknikleri: Capraz
baston teknigi, Capraz baston teknigi (Yurime, Kenar takibi etme,
Nesne tanima, Kaldirrm Takip etme)Sarka¢c Baston teknigi
(Yarime) Bastonla merdiven cikma/inme ve Bastonla arabaya
binme/inme teknikleridir.




GORME YETERSIZLIGI  OLAN BIREYLERDE BAGIMSIZ
HAREKET BECERILERINDE KULLANILAN DIGER ARAC VE
GERECLER

« Rehber KOpek
« Braille Pusula
« Elektronik Bagimsiz Hareket Yardimcilari (Sonar Radar ve Optik Sistemieri)
« Bastonlar (Lazer, ultrasonik, titresimli, kamera sistemli, sesli veya teKerlikli
elektronik donanimi olan bastonlar.)
« Mini Kilavuz/Rehber (Miniguide) (Mini kilavuz / rehber, asil olarak baston ya
da rehber kopek gibi uygulamalarla beraber kullaniimak Uzere gelistirilmis
< yardimci teknolojik trun.
o Titresimli GozlUk
« Kabartma (Dokunsal) Haritalar
« GPS
« Kabartma (Dokunsal) Haritalar
« Navigasyon Cihazlari



