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YAS (}OCUKLARA OLUMU ANLATMAK

Olﬂm'hém yetigkinler hem de gocuklar igin kabul edilmesi genellikle zor bir -
durumu ifade eder. insanlar cogu zaman konuyu degistirmek istemis ilgilerini
- farkli yonlere yoneltmislerdir. Oysa ki cocugunuza ya da 6grencinize Slimi dogru
bir sekilde anlatabilecek sizsiniz. Ciinkii 6lim de hayat gibi -yasamin bir
~ pargasidir. Oltimle ilgili bir soru geldiginde gegistirmemeli, “simdi ‘sirasi mr”,
' kapatallm bu konuyu g|b| soylemlerden uzak durulmalldlr Olumle ilgili Korku ve
endlseler dogru ve yeterince, ac;lklama yapmamanlz halinde g1tt|k<;e buyuyecektlr

Ciinkii cocuklarin hayal giicli cok-genistir. Hayallerinde éliimle ilgili dolduramadigi_ -

yerleri doldurmasina siz yardim etmezseniz; o bosluklari-kendisi dolduracaktir.
rouklarln olumle ilgili sorularina ¢ocuklarin meraklarini glderecek kadar kisa ve
" net cevaplar vermek yeterll olacaktir. Cacuklar. gerq:eklerle basa glkablllrier ama
hayal diinyalarinda olusturduklari 6liim kavramiyla bas etmede zorlanabilirler.
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ocuklar yas ve gelisim diizevleri
dogrultusunda éliimii nasil
_ kavrarlar?
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. evdiklerinden ayr kalmanin kalici olacagini,
yakini 6len kisileri diinyada tekrar géremeyeceklerini
- anlayamazlar. Olen kisiyle ilgili “Simdi nerede, Ne
zaman gelecek” gibi sorularla karsilasilabilir. Bu yas
dénemindeki cocuklara, “O uzaklara gitti”, “Uzun bir
yolculuga ¢iktl” gibi mecazi anlam tasiyan agiklamalar
yapilmamalidir. Bu yastaki cocuklarin mecazi
anlamlarn anlayabilecek bilissel kapasiteleri henliz
gelismemistir. Bu yuzden c¢ocuklarla konusurken
“olim” ve “0ldi” kelimelerini kullanmak ve olimiin ne
oldugunu anlatmak cocuklarin kafalarinin karismasini
onleyecektir.

‘ 5-12 Yas: Bu donemde cocuklar olim kavramini
g,".; : algilayabilecek bilissel yeterlige sahip olmaya
_— baslarlar. Olimin kalicihyla ilgili  farkindaliklari
' olusﬁ'\aya baslamlstlr ilk baslarda sadece yaslllar

basina ne yapaca_ irina siklikla gelir ve
- Uzdlurle ;‘;" i -
(fogu ;,- N QJ" le ilgili Isa ve net cevaplar
"':w. " _verﬂ ' :’ ocukl a asini  gugclestirecek
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Cocuklarin 6liimle ilgili sorabilecegi sorular:
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1. Olmenin ne demek oldugunu, odliince ne
oldugunu soran g¢ocuklara, su sekilde cevap
verebilirsiniz:

“Butun canlilar dogar bulylr ve bir giin olir.
Bitkiler, cicek ve hayvanlarin &lmesi gibi
insanlar da  olur. Hayvanlar dliince
kosamazlar, yemek yiyemezler. Bir agac
oldiglnde ci¢cek agcamaz, meyve veremez. Bir
insan  oOldiginde de nefes alamaz,
konusamaz, yemek yemez, susamaz highbir
sey hissedemez. Ama bu uyumaktan c¢ok
farklidir, bedenimizin ihtiyaci oldugu icin,
dinlenmek igin uyuruz ve sonra uyaniriz. Ama
olen kisi tekrar yagsama donmez.” Seklinde
cevap verilebilir.

2. “Sen ne zaman oleceksin?”
Bu tarz bir aciklamanin ardindan sizin ne

zaman Oleceginizi sorabilir. Boyle bir
durumda c¢ocugunuzun kendini glivende
hissetmesini saglayacak cevaplar
verilmelidir.

“Her canlinin oOlecegi ifade edilir. Ama
insanlar uzun bir hayat yasar. Ben uzun siire
senin yaninda olacagimi disinidyorum”
denilebilir.

3. “Cenaze toreni nedir?”

“Cenaze toreni, 6len kisiye yapilan bir vedadir.
Olen kisinin sevdikleri bir araya gelir, dua
ederler ve Uzintulerini paylasarak birbirlerine
destek olurlar.” Seklinde agiklama yapilabilir.



4. “Olen kisi nereye gider?”

“Oldugimiizde bedenimiz artik yasamaz, canli degildir. Ama bedenimizin disinda
bizim sevmemizi ve sevilmemizi saglayan bir pargamiz vardir. Biz buna ruh
diyoruz. Ruhumuz yasamaya devam eder. Ayrica sevdigimiz insanlarla cennette
tekrar bulusacagiz” denilebili. Ama c¢ocugu o&lmeyi 6zendirecek abartil
tasvirlerden kaginilmasi gerekir.

5. “Nasil oliiniir? Neden oliiniir?”

“Yaglilik, kazalar ve hastaliklar 6lime neden olabilir. Ama birinin 6ldigund
disinmek ya da 6lmesini istemek, hi¢cbir zaman o kisinin 6lmesine neden olmaz”.
2 - 5 yas arasinin tipik ozelligi olan “ben merkezcilik” nedeniyle, kendisinin bir
davranisi ya da distincesi yuzinden bir kisinin dlebilecegini diistinebilir. Boyle bir

durumun olamayacadi ¢ocuga anlatilmahdir.
!*44 goémeriz.

Kisiyi anmak,

6. “Neden gomiiliir?
“Bir insan oldiginde artik bedenine ihtiya¢ duymaz/ve bu
Bedeni bundan rahatsizlik duymaz. Olen kisinin
hatirlamak, ona dua etmek i¢in mezarini ziyaret e

enilebilir.

Eger ¢cocuk bunlarn disinda bir soru sorar ve u naslil cevaplandiracaginizi
bilemezseniz soru hakkinda ¢ocugun dusi erini 6grenmeyi deneyebilirsiniz.
Cocugun cevabinda duzeltilmesi gerektigini distindugunuz yerler varsa dizeltme
yapabilirsiniz. Kesinlikle ¢ocugun sorusunu ©6nemsemeyip gegistirme vy /""'l
gidilmemeli, cevap verme konusunda kendinizi yetersiz gordugunuz bir d m »
varsa da ben de bilmiyorum demeniz daha dogru bir davranis olacaktir. K

ilgili gerekh yardimi alip daha sonra rougunuza sordugu sorunun cayab
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Yas Siirecindeki Cocuklara Nasil Destekte
Bulunulabilir?

Cocuga olim haberini vermek c¢ok zordur. Bu zor gdrevin yerine
getirilmesinde anne-babalara ya da yetigkinlere 6nemli gorevler diismektedir.
Olim haberini ebeveynler en kisa siirede cocuda vermelidir. Zaten ¢ocuk
ortami gozlemleyerek bir seylerin normal gitmedigini anlayacaktir. Cocugun
olim haberini bagkalarindan duymadan anne baba olarak c¢ocukla
konusulmasi daha dogru olacaktir.

Boyle bir durumda haberi vermek igin sessiz bir ortam bulun, sakin ve sefkatli bir
sekilde cocugunuzu bu habere hazirlayin. Ornegin “Cok Uziicu bir olay oldu. Deden
oldi.” Artik yasamiyor seklinde aciklama yapabilirsiniz. Cocuga deden derin bir
uykuya daldi, uzun bir yolculuga c¢ikti gibi cocugun tam olarak anlayamayacadi
soylemlerde bulunulmamalidir. Olimiin ne oldugunu kisaca gocugunuzla konusun
ve sorularina net ve yeterli cevaplar verin. Cocugun duygularini ifade etmesine izin
verin. Yetiskinler bile 6lim haberi sonrasinda kendilerini kolayca toparlayamazken
cocuklardan kendilerini hemen toparlamasini beklemek, onlardan aglamamalarini
istemek gercek¢i olmayacaktir.

Bu donemde cocuk Gziilmesin diye olen kisiyi hatirlatan esyalar, fotograflan
kaldirmak dogru degildir. Cocukla birlikte olen kisi ile 6nceden beraberce yaptiklari
seyleri konusmak, gittikleri yerlere gitmek aslinda cocuga iyi gelecektir, acisi
hafifleyecektir.
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donemde c¢ocuklar, yetiskinlerin

- destegine her zamankinden daha ¢ok

ihtiya¢ duyarlar. Hayatlarinin eskisi gibi
devam edecegini bilmek isterler. Bu
donemde, ¢ocugun gunlik yasantisini
bozmadan devam etmesini saglamak, ilk
glnler haricinde okuluna devam etmesini
saglamak, ¢cocuga, bazi seylerin normal
seyrinde devam edecedi hissini verir.
Ayrica evden uzaklasmak ve okulda
arkadaslariyla olmak, yasadigi
duygulardan bir stireligine uzaklagsmasini
saglar.

Ayrica yas sirecinde siz de duygularinizi
ifade etmekten c¢ekinmeyin. Cocugum
beni aglarken goérmesin diye kendinizi
sinirlandirmayin. Cunku yetigkin birinin
Olen kisinin arkasindan uzildugind belli
ediyor olmasi, aglamasi c¢ocuga bu
durumun normal bir durum oldugunu
anlatir. Olen kisiyle ilgili anilarinizi
birbirinizle paylasmak, onun da duygu ve
diglincelerini ifade etmesi icin firsat
olabilir ~ancak c¢ocuk konusmaya
zorlanmamalidir.

Ailenin sevgisi okul ve arkadaslarinin
destegi ile cocuk bu stireci en saghkh bir
sekilde atlatacaktir. Sizi ve ¢ocugunuzu
zorlayan durumlar olmasi halinde
(uykusuzluk, yeme aligkanlklarindaki
degisiklik, stirekli devam eden uzilinti ve
kaygi) bir ruh saghgr uzmanindan yardim
alabilirsiniz.

*https://hthayat.haberturk.com/yazarlar/elif-eker/1070035-olum-kavrami-cocuklara-nasil-anlatilir
*https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/cocuklara-olumu-anlatmak/
*https://hthayat.haberturk.com/yazarlar/elif-eker/1070200-cocuklarda-yas-sureci
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