Bir kisi veya grup tarafindan, rahatsizlik vermek
amaclyla gerceklestirilen, tekrar eden, kasith olarak

yapilan, saldirgan
(Olweus, 1993).
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Fiziksek Zorbalik: Magdura dogrudan fiziksel gli¢ uygulanmasidir. Vurma,
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AKRAN ZORBALIGI wisom

olumsuz davraniglardir

Bir davranisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi i¢in;
» zarar verme niyetiyle kasitl olarak yapilmasi
 tekrarlamasi ve surekli olmasi
e cocuklar arasinda guc¢ dengesizliginin olmasi
(fiziksel, zihinsel, sosyal ve vyas gibi)
gerekmektedir. . -
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Akran Zorbahgi Tirleri

itme, tukidrme, ¢celme takma, esyalarina zarar verme gibi.

Soézel Zorbalik: Magdura olumsuz sdzel ifadelerin kullaniimasidir. Lakap

takma, hakaret ve kuflr etme, alay etme gibi.
Sosyal Zorbalik: Magdurun sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen
davraniglardir. Gruptan dislama, topluluk icerisinde rezil etme, kiguk

dusitrme gibi.

Siber Zorbalik: Dijital ortamlarda gerceklestirilen zorbalik ttrtdir. Sosyal
medya platformlari tGizerinden rahatsizlik verme, izinsiz fotograf paylasimi

ve hesap acma durumlari, kiiguik dastrtci paylasimlarda bulunma gibi.
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Cocuklar yasadiklarini anlatmakta isteksiz kalabilirler. Bu durum akran zorbaligi magduriyeti
boyutunda ebeveynleri tedirgin edebilir. Cocugunuzun akran zorbaligina maruz kalip
kalmadigini anlayabileceginiz bazi isaretler bulunmaktadir. Bunlar;

« Cocugun vicudunda meydana gelen sebepsiz curikler veya gecmeyen yaralar,

o Okula gitmede isteksizlik,

o Okul etkinliklerine katilmaktan kaginma,

» Arkadas sayisinda azalma, sosyal ortamlardan kaginma,

« Akademik basarida disis meydana gelmesi,

» Sebepsiz yasanan 6fke patlamalari,

» Uyku diizeninde bozulma ve kalitesiz uyku,

« Tibbi nedeni bulunmayan fiziksel rahatsizliklar (bas agrisi, mide bulantisi vb.),

« Yetiskinlerin yaninda kalma istegi seklinde gorilebilir.

Her cocugun yasadiklarina verecegi tepkiler farkli olabileceginden bu durumlarin disinda
cocukta meydana gelen duygu durum degisiklikleri de yakindan takip edilmelidir.

Cocugunuzun akran zorbaligina ugramasini 6nlemek icin;

e Bir durumla bas edebilmenin ilk adimi o durum hakkinda bilgi edinmekten gecer.
Cocugunuzun okul ortami, sanal ortam ya da farkli bir ortamda maruz kalabilecegi zorbalik
hakkinda bilgi edinmesi bas etme becerileri gelistirmesine yardimci olur.

» Cocugunuzu acik bir sekilde dinlemeniz saghkh bir iletisim acisindan olduk¢a 6nemlidir.
Zorballk hakkinda yapacaginiz konusmalar, ¢cocugunuzun akran zorbaligi durumlarinda
sizinle kuracagi iletisimi kuvvetlendirir.

o Cocugunuzun diger cocuklarla ve yetiskinlerle iletisim kurmasinda sizin davranislarinizi
drnek aldigini unutmayin. Cevrenizdekilerle iletisim kurarken ¢ocugunuza rol model olmak
adina nazik ve saygili davranislar sergilemeye calisin.

Zorbalik cocugunuz tarafindan da yapiliyor olabilir. Bdyle bir durumu kabullenmek zor da olsa
cocugunuzun zorbalik yaptigini fark ettiyseniz ya da size bildirildiyse éncelikle bu davranisin
altinda yatan nedenleri gézden gecirin. Nedenleri olusturabilecek durumlari tespit ettikten
sonra ¢oziim bulamiyorsaniz, okul rehberlik servisinden veya bir uzmandan destek alin.
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