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REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

SiBER ZORBALIK
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Siber zorbalik, elektronik iletisim
araclari kullanilarak yapilan tekrar
eden ve zaman icinde
gerceklestirilen saldirgan, kasith bir
eylem olarak tanimlanmaktadir
(Smith vd. 2008). Bir davranisin siber
zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in
bu davranisin elektronik ortamlarda
gerceklesmesi, kasith olarak
yapilmasi ve tekrarlanmasi
gerekmektedir. Yapilan calismalarda
siber zorbaligin geleneksel zorbaliga
gore daha az siklikta, ancak fark
edilir diizeyde oldugu ve okul disinda

okul icinde oldugundan daha fazla

yasandigi belirtilmistir.
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SBER ZORBALIK

Ogretmen Biilteni

Siber zorbalik olarak nitelendirilebilecek
davranislari su sekilde siralayabiliriz;
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Baskasinin fotograf, mesaj kayitlari gibi
bilgileri izinsizce almak, sosyal aglarda ya
da sanal ortamlarda bu bilgileri
paylasmak.

Baskasinin kimligiyle habersizce internet

ortaminda paylasimda bulunmak.

internet ortaminda yapilan paylasimlara

tehdit iceren, cinsel icerikli, asagilayici,
kirici ve utandirici yorumlarda bulunmak.
Baskalarina tehdit iceren, cinsel icerikli,
asagilayici kirici ve utandirici mesaj veya
mail gondermek.

Baskalarinin  internet  sifrelerini ele
gecirerek erisimi engellemek, mesaj ve
bilgilerine ulasmak.

Ozelliklerini (yas, cinsiyet vb.) farkl
gostererek internet ortaminda baskalarini

kandirmak.




Siber Zorbaligin Nedenleri/ﬁ,:.

Teknolojinin gelismesi ve internet kullaniminin yayginlasmasiyla siber zorbalik olaylari da

yayginlasmistir. Internet kullanimina erisimin sinirsiz olmasi, yiiz yiize sdylenemeyecek seylerin

sanal ortamda rahatlikla soylenebilmesi de siber zorbalik olaylarinin goriilmesinde etkilidir.
Genel olarak siber zorbaligin nedenlerini su sekilde siralayabiliriz;
. Internet erisiminin zaman ve mekan olarak sinirt olmamasi

Eglence, saka yapmak, can sikintisi, kiskanclik, glic gosterisinde bulunmak, akranlari
arasinda gliclii gorlinme istegi veya yeni bir seyler deneme arzusu gibi nedenler
Kisilerin, baskalarinin da benzer davranislari yaptiklari diistinmelerinden zorbaligi
normallestirmeleri
Bireylerin  kimliklerini sanal ortamlarda daha rahat gizleyebileceklerini  ve
yakalanmayacaklarini diistinmeleri
Kisilerin baskalarina olan 6fkesini sosyal ortamlarda ortaya koyabilmeleri
Gercek hayatta ifade edilemeyen saldirganca diislincelerin davranisa dondstiiriilmek
istenmesi
Sanal ortamda gegirilen siire ve yapilan faaliyetlerin ebeveynlerce az denetlenmesi ya da
hic denetlenmemesi

Teknolojinin bilingsiz kullanimi.

/ SIBER ZORBALIK
. . SUGCTUR

( Siber Zorbaliga Karsi
Ogretmenlerimize Tavsiyeler
Ay

« Teknolojinin olumlu ve olumsuz yanlari, glivenli internet kullanimi ve siber zorbalik hakkinda
ogrenci ve velilerinizde farkindalik olusturabilirsiniz. Gerektiginde okul rehberlik servisinden
destek alabilirsiniz.

« Fiziksel ortamlarda akran zorbaligina maruz kalan o6grencilerin intikam amaciyla teknoloji
kullanimindaki bilgi ve becerilerini kotliye kullanabileceklerinin farkinda olunmalidir. Bu nedenle,
ogrencilerin yalnizca c¢evrimici ortamlarindaki davranislarinin  degil fiziksel ortamlardaki
davranislarinin da gozlemlenmesi 6nem arz etmektedir.

« Siber zorbaligin su¢ oldugundan ve yaptirimlarindan bahsedebilirsiniz.

o Siber zorbalik durumlarinda bir uzmandan yardim alabileceklerini ve ihbarweb.org.tr,
guvenlicocuk.org, guvenlinet.org ile guvenliweb.org adreslerine karsilastiklari durumlari
bildirebileceklerini anlatabilirsiniz.

LEVLETETH
« Bastirk Akca, E., Sayimer, i., & Ergill, S. (2015). Ortaokul égrencilerinin sosyal medya kullanimlari ve siber zorbalik deneyimleri: Ankara érnegi. Global
. . .o Media Journal: Turkish Edition, 5(10).
g REhberllk ve PSIkOIOJIk Dan|§ma « Smith, P. K., Mahdavi, J., Carvalho, M., Fisher, S., Russell, S., & Tippett, N. (2008). Cyberbullying: Its nature and impact in secondary school pupils.

riA H H Alii Y Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49, 376-85.
- H |Zmet|er| BOIU mu o Ayas, T., Horzum, M.B., Peker, A.& Tanrikulu, i. (2021). Siber zorbalik rehber 6gretmen/psikolojik danisman kitapgigi. ORGM-UNICEF. Yayin No; 7792.
« https://lorgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_12/26113028_GUVENLY_YNTERNET_KULLANIMI.pdf adresine 12.11.2024 tarihinde ulagiimistir.




