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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN EBEVEYNLERININ
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

GIRIS

Ozel egitime ihtiya¢ duyan birey kavrami ile ilgili alanyazinda bircok farkli tanim
yapilmistir. Pek ¢ok farkli tanimi yapilan 6zel egitime ihtiyaci olan birey kavrami aslinda
bireysel farkliliklardan hareketle ele alinmasi1 gereken bir kavramdir (Cavkaytar, 2021). Bu
anlamda bireysel farklilik tiim ¢ocuklarin, fiziksel 6zellikleri ve 6grenme becerileri agisindan
birbirlerinden farklilagsmasi olarak nitelendirilebilir (Heward, 2014,s.7). Bu farklilik normal
egitimlerine devem eden c¢ocuklar icin gorece ¢ok fazla degildir fakat 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklarda farklilik oran1 norma gore ¢ok daha fazladir. Bu baglamda 6zel egitime ihtiyag
duyan c¢ocuklar fiziksel 6zellikleri ve/veya 6grenme Ozellikleri agisindan bireysellestirilmis
bir 6zel egitim programi ve ilgili 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyacak kadar normdan
farklilagmaktadir. Diger taraftan 6zel egitime ihtiya¢c duyan birey kavrami genel bir kavram
olup bu kavramin igine 6grenme giigliigii yasayan bireyler, fiziksel yetersizligi olan bireyler,

davranigsal ve duygusal sorunlari olan bireyler ve iistiin yetenekli bireyler dahil olmaktadir

(Heward,2014).

Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore 6zel egitim
ihtiyact olan birey, bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey olarak tanimlanmustir. Ozel egitim
hizmetleri ise bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak tizere
gelistirilmis egitim programlari ve O6zel olarak yetistirilmis personel vasitasiyla verilen
egitimin uygun ortamlarda siirdiiriilmesi olarak ifade edilmistir (O.E.H. Y®6netmeligi, 2018).
Cakiroglu (2019) ise 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyleri duygusal veya 6grenme problemleri

nedeniyle ek destege ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlamustir.

Ozel egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireylere sunulan egitim hizmetleri onlarmn
yetersizlik tiirlerine gore sunulmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler genellikle su kategorilerde

ele alabilir (Karabulut,2018,s.16):

e Zihinsel yetersizlik
e Otizm spektrum bozuklugu

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu



e Dil ve konusma bozuklugu

e Sinir Sistemi Zedelenmesi Ile Olusan Yetersizlik
e Bedensel/Ortopedik Yetersizlik

e (GoOrme Yetersizligi

e Isitme Yetersizligi

e Ozel Ogrenme Giicliigii

e Siiregen hastalik

e Sosyal uyum giicliigii

e Duygusal uyum giicliigii

e Birden fazla alanda yetersizlik

e Ustiin veya 6zel yetenek

Athi (2020) ye gore 6zel egitim hizmetlerinin temel amact 6zel egitim gereksinimli
bireylerin gelisimini ¢ok yonlii destekleyerek onlarin bagimsiz bir yasam siirebilmesine,
cevreye uyum saglayabilmesine ve yeteneklerini en {ist diizeyde sergileyebilmesine olanak
saglamaktir. Ozel egitim hizmetleri bireylerin akademik ve sosyal becerilerini destekleyerek
onlarin olumlu bir benlik imaji gelistirmesine katki saglar. Ozel egitim gerektiren bireylere
sunulan egitim hizmetlerinde en temel ilkelerden birisi 6zel egitim hizmetlerinin en az

kisitlayici ortamda gerceklestirilmesidir.

Diger yandan 0Ozel egitim siireci i¢inde yasanan zorlanma, kisisel ve cevresel
unsurlarin olumsuz etkilesimi neticesinde meydana gelen inkar ve 6zel egitim hizmetlerinin
organize edilmesine doniik isteksizlik gibi asamalar gerek 6zel gereksinimli bireyleri gerekse
ailelerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu noktada kisinin iyi olusu ve psikolojik saglamlik
olarak nitelendirilebilecek kabul ve bas etme kapasitesi zorlanmaktadir. Bu nedenle 6zel
egitim hizmeti alan bireylerin ailelerinde meydana gelen bu degisim siirecini incelemek ve
psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik 6ngoriide bulunabilmek 6nemli hale gelmektedir. Bu
motivasyonla hazirlanan mevcut arasgtirmada 6zel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerinin

psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gére incelenmesi amaglanmistir.



YONTEM

Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Betimsel tarama yontemi kullanilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 Egitim
Ogretim yilinda Isparta Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne bireysel basvuru yapan, ozel
gereksinimli bireye sahip aileler olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde kolay
ulagilabilirlik ve ailelerin goniilliiliigii g6z 6niinde bulundurulmustur. Arastirma grubunu, 6zel

gereksinimli bireye sahip ailelere mensup olan 550 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Isparta RAM Ozel Egitim
Hizmetleri Boliimii tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formu 6 maddeden olusan, ailelerin 6zel gereksinimli bireye yonelik yaklagimi, aile ici
iletisim kalitesi ve destek durumu, 6zel gereksinim tirii ile 6zel gereksinimli bireyin
karsilastig1 cevresel zorluklara yonelik hazirlanmig bir yapidadir. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ise Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis “hi¢ uygun degil” (1) ile
“tamamen uygun” (5) arasinda degisen, likert tarzinda 5 maddeden olusan kendini
degerlendirme olcegidir. Olgek varyansin %55’ini agiklayan tek faktdrlii bir yapida olup,
giivenirligine iliskin Cronbach Alfa katsayis1 .83 olarak tespit edilmistir (Dogan, 2015).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmis olup, katilimcilarin psikolojik
saglamlik sonuglari ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir. Istatistiksel
islemlerden 6nce puanlarin normalligi kontrol edilmis, normal bir dagilim sergilendigi tespit
edildikten sonra parametrik teknikler olan t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.

(p<,05 anlamli olarak kabul edilmistir).



BULGULAR VE YORUM

Arastirmada 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin psikolojik saglamlik sonuglar1 ve farkli
degiskenlere bagli olarak psikolojik saglamligin farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir.
S6z konusu degiskenler; ailede baska 6zel gereksinimli birey bulunma durumu, kisilerin 6zel
gereksinim tilirii, ailelerin Sosyo-ekonomik diizeyi, aile i¢i iletisim, aile i¢inde birbirini
destekleme durumu ile 6zel gereksinim tiiriine bagl olarak yasanan g¢evresel ve toplumsal

zorluklar seklinde yapilandirilmistir.

1. Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Ailelerin Psikolojik Saglamlik Puanlart
Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin psikolojik saglamlik puanlarma iliskin sonuglar Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Puanlar

N Ortalama Standart Sapma Degerlendirme

Maksimum 30 Puan
Psikolojik Saglamlik 550 20,08 4,08
Alnabilir.

Tablo 1°de goriildiigi tizere arastirma grubunun psikolojik saglamlik ortalamasi 20,08 olarak tespit
edilmis olup, ortalamanin iistiinde bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en
yliksek puan 30 oldugu i¢in 15 puan aralig1 ortalamay1 isaret etmektedir. Bu sonug, 6zel gereksinimli
bireye sahip ailelerin ortalamanin iistiinde bir psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum katilimeilarin, gesitli koruyucu faktorleri kullanarak zorluklar karsisinda

bas etme becerisi kazandigini gosterebilir.

2. Ailede Baska Ozel Gereksinimli Bireyin Bulunup Bulunmamast Durumuna Gére Psikolojik
Saglamhik

Ozel gereksinimli bireylere sahip ailelerin psikolojik saglamlig, ailede baska bir 6zel gereksinimli

bireyin varligima bagh olarak farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 2’de

verilmistir.



Tablo 2
Ailede Baska Ozel Gereksinimli Bireyin Varligi Ile Psikolojik Saglamhik Iligkisi

Ailede bagka 6zel gereksinimli
t p
birey var mi1? N Ortalama | Standart Sapma
Psikolojik Evet 111 19,72 3,46 -1,023 | ,307
Saglamlik
Hayir 439 20,17 4,22

Tablo 2’de goriildiigii tizere psikolojik saglamlik, ailede bagka 6zel gereksinimli bireyin var olmasina
gore anlamli farklilik géstermemektedir. Ancak ortalamalara dikkat edildiginde ailede ikinci bir 6zel
gereksinimli bireyin varligi, psikolojik saglamlik puanlarim diiglirmektedir. Bu durum ailenin 6zel
gereksinimli bireyin ihtiyaglarina yonelik g¢abasinin artmasinin meydana getirdigi bir zorlanma

durumu olarak degerlendirilebilir.

3. Sahip Olunan Ozel Gereksinim Tiiriine Géore Psikolojik Saglamlik
Calisgma grubunu olusturan ailelerin psikolojik saglamligi, ailedeki 6zel gereksinimli bireyin

yetersizlik tiiriine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Ozel Gereksinim Tiirii ile Psikolojik Saglamhk iliskisi

.. Standart
Ozel Gereksinim Tiirii N |Ortalama p FARK
Sapma

Psikolojik | 7jhinsel 9% | 1878 | 398

Saglamhik | gadensel 42 2107 438 Bedensel>Zihinsel
Dil-Konusma 102 | 2085 5,03 Dil-Konusma> Zihinsel
isitme 39 | 2046 | 466 005" Isitme> Zihinsel
Ozel Ogrenme 54 | 2061 2,97 Ozel dgrenme>Zihinsel
Otizm 69 19,52 4,25 Diger>Zihinsel
Diger 148 20,08 3,14 Dil-Konusma> Otizm

Diger: DEHB, Siiregen Hastalik, Birden Fazla Tanis1 Olan

Tablo 3’te gorildigii lizere psikolojik saglamlik, 6zel gereksinim tiiriine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bu fark bedensel, dil-konusma, isitme yetersizligi, 6zel 6grenme giicliigii ve diger
(DEHB, siiregen hastalik) rahatsizliklar lehine gergeklesmistir. Diger bir deyisle zihinsel yetersizlik
tanisina sahip bireylerin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, diger tan1 gruplarina kiyasla

daha diisiiktiir. Ayrica dil-konusma rahatsizligi bulunan bireylerin ailelerinin psikolojik saglamlik



diizeyi otistik bireye sahip ailelerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir. Ortalamalara
dikkat edildiginde de en diisiik ortalamanin zihinsel yetersizlik ve otizm tanist bulunan bireylerin
ailelerinde bulundugu goriilmektedir. Ozel gereksinim tiirleri baglaminda olusan bu farkliligin, bireyin

tanist dogrultusunda farklilagan ilgi ve bakim durumuyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

4. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Durumuna Gore Psikolojik Saglamltk
Caligma grubunu olusturan ailelerin psikolojik saglamligi, sahip olduklar1 sosyo-ekonomik diizeye

gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Sosyo-Ekonomik Diizey Ile Psikolojik Saglamhik Iliskisi

Standart
Sosyo-Ekonomik Diizey N Ortalama p FARK

Sapma

Psikolojik -

o Jlk Diisiik 181 | 1846 4,00 oo Yitksek>Disiik

aglamli ,

& Orta 351 20,82 3,90 Yiiksek>Orta

Yiiksek 18 21,83 3,32

Tablo 4’te gortldigh tizere 6zel gereksinimli ailelerinin psikolojik saglamligi, algiladiklart sosyo-
ekonomik diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu fark sosyo-ekonomik durumunu
yiiksek algilayanlar ile orta ve diisiik algilayanlar arasindadir. Ortalamalara dikkat edildiginde sosyo-

ekonomik seviyenin artmasiyla psikolojik saglamlik puanlar1 da artmaktadir.

5. Ozel Gereksinimli Bireyin Ihtiyaclarimin Karsilanmasinda Aile Bireylerinin Birbirini
Destekleme Durumuna Gére Psikolojik Saglamhik

Caligma grubunu olusturan ailelerin psikolojik saglamhigi, 6zel gereksinimli bireyin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda aile iiyelerinin birbirini destekleme durumuna gore farklilik gostermekte midir?

sorusuna iliskin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Aile Uyelerinin Birbirini Destekleme Durumu Ile Psikolojik Saglamlik Iliskisi

Aile liyelerinden, bireyin bakimiyla
N Ortalama | Standart Sapma t p
ilgili yeterli destegi aliyor musunuz?

psikolojik | =" 318 | 2068 3,89 4,130 | ,000*

Saglamlik | Hayir 232 19,25 4,18




Tablo 5’te goriildiigii tizere 6zel gereksinimli bireyin bakimiyla ilgili diger aile {iyelerinden destek alan
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, yardim/destek almadigini ifade eden evebeynlere kiyasla
daha vyiiksektir. Iki grup arasinda olusan anlamli farkhiligin temelinde, aile iiyelerinin
yardimlagmasinin ve birbirine destek olmasinin hem igleri kolaylastirmasi hem de aile i¢indeki baglari

giiclendirmesi durumunun bulundugu diisiiniilmektedir.

6. Ozel Gereksinimli Bireyin Yasadigi Cevresel ve Toplumsal Zorluklara Gore Psikolojik
Saglamhik

Calisma grubunu olusturan ailelerin psikolojik saglamligi, 6zel gereksinimli bireyin karsilastig

toplumsal ya da ¢evresel zorluklara gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6

Ozel Gereksinime Bagh Olarak Karsilasilan Zorluklar Ile Psikolojik Saglamlik Iliskisi

Ozel gereksinimli yakiniizin

Standart
karsilastig1 ¢evresel ve N Ortalama p FARK
] Sapma
toplumsal zorluklar nelerdir?
Psikolojik | Acima 27 18,55 416
Saglamlik
aglamiic | Dislama 39 | 1938 | 265 .
017* Higbiri >Acima
Alay etme 27 | 1088 | 449 |’
' ' Higbiri >Birden Fazla

Higbir zorluk yasamiyorum 247 20,68 4,24

Birden fazla zorluk yasiyorum 210 19.72 3,05

Tablo 6’da gorldiigl tizere ebeveynlerin psikolojik saglamligi, 6zel gereksinimli bireyin karsilastigi
toplumsal ve c¢evresel zorluklara gore anlamli farklilagsmaktadir. Bu farklilik higbir zorluk
yasamadigini ifade edenler lehine gergeklesmektedir. Diger bir deyisle higbir sikinti yagsamadigini
ifade edenlerin ailelerinin psikolojik saglamligi, acima tepkisiyle karsilagan ve birden fazla zorlukla
karsilasan bireylerin ailelerinden daha yiiksektir. Bu durum engelleyici ya da yikici ¢evresel tepkilerin

kisiler {izerindeki olumsuz etkisini gostermesi a¢isindan dnemlidir.



7. Aile i¢i iletisim Kalitesine Gore Psikolojik Saglamlk

Caligma grubunu olusturan ailelerin psikolojik saglamligi, aile iginde kurduklari iletigimin kalitesine

gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Aile I¢i Tletisim Kalitesi Ile Psikolojik Saglamlik Tliskisi

Aile i¢i iletisim kalitenizi nasil Standart
o N | Ortalama p FARK
derecelendirirsiniz? Sapma
Psikolojik I -k Kt 21 | 1857 | 378 Cok Iyi >lyi
Saglamlik 1y 60 | 188 | 411 Cok Tyi >Cok Kotii
* i
Orta 168 | 1933 | 35 |[O% Cok Iyi >Orta
fyi 153 | 2082 | 347 lyi >Cok Katii
. iyi
Cok Iyi 139 | 2100 | 404 yi>Orta

Tablo 7°de goriildiigli iizere 6zel gereksinimli bireyin ailesinin psikolojik saglamlik diizeyi, aile

icindeki iletisimin kalitesine gore anlaml farklilagsmaktadir. Bu fark, aile i¢i iletisimini ¢ok iyi ve iyi

olarak derecelendirenler lehinedir. Ortalamalara dikkat edildiginde aile ici iletisimin olumlu yonde

ilerlemesi, psikolojik saglamligin gelisimine katki sunmaktadir.



SONUC VE ONERILER

Kurumumuz tarafindan yapilan aragtirma neticesinde, Ozel gereksinimli bireye sahip
ailelerinin psikolojik saglamligini etkileyen farkli degiskenler incelenmistir. Ulasilan sonuglar

dogrultusunda;

v" Oncelikle 6zel gereksinimli birey kavraminin toplumumuza iyi anlatilmasi ve bu konuda
farkindalik artiric1 faaliyetlerin yiiriitiilmesi gerekmektedir.

v' Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin 6zel egitim siirecine etkin katilimi zorunludur. Bu
kapsamda haklarini bilen ve takip eden yaklasimin yaninda, sorumluluklarini da yerine getiren
bir yaklagim tarzi1 gereklidir. Bu konuda velilerin gerek RAM, gerek okullar ve gerekse diger
kurumlar (Aile, Calisma ve Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii, Saglik i1 Miidiirliigii, Hastaneler
gibi) tarafindan bilgilendirilmesi siirecin gelisimi agisindan faydali olacaktir.

v" Okullardan RAM’lara yapilan yonlendirmelerle ilgili okul idarelerine musavirlik hizmeti
verilmeli; 6zel egitime ihtiyact olan 6grencilerin tespiti ve takibiyle ilgili simif 6gretmenleri
bilgilendirilmelidir. Bunun yaninda egitsel degerlendirme istegi 6ncesindeki siirecte, reddedici
ya da ¢cocugun durumunu kabullenemeyen velilerimize destek vermek énemlidir.

v" Okullarda kurulmasi gereken BEP Gelistirme Birimi ile BEP hazirlama, uygulama ve
degerlendirme siirecleri konusunda tiim 6gretmenlerimize hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli,
0zel egitim hizmetlerinin islevsel olarak devamliligi konusunda siirekli igbirligi yapilmalidir.
Okulda sunulan 6zel egitim hizmetlerinin igerigi ve ailelerin bu siirece katilimi konusunda
velilerimizin okullar tarafindan bilgilendirilmesi dnemli goriilmektedir.

v" Okul oncesi ve ilkokul kademesinden itibaren farkliliklarin degerli oldugu algisindan
hareketle tiim ogrencilere, 6zel gereksinimli bireylere saygi, hosgorii ve kosulsuz kabul
konularinda bilgi verilmesi ve bu bilgilerin tutum haline doniistiiriilebilmesi i¢in etkinlikler
yapilmasi faydali olacaktir.

v" Tiim kurum ve kuruluslarin fiziksel alt yapilarin1 engel durumlarini gozeterek yapilandirmasi
veya yenilemesi gerekmektedir. Bununla birlikte belediyelerin herhangi sikayet beklemeksizin
yol ya da sosyal donati alanlariyla ilgili iyilestirmeleri yapmasi 6nemli goriilmektedir.

v" Toplumun tiim paydaslari olarak insanlarin 6zel gereksinimli bireylere yaklasimla ilgili
kendilerini degerlendirmesi ve denetlemesi gerekliliktir. Olumsuz iletisim Oriintiilerinin
kullanim1 ve saygi sinirin1 agsan yaklagimlar sergilenmesi, 6zel gereksinimli kisiyi ve ailesini

olumsuz etkilemektedir.
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