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OKULLARDA SIiDDET VE
ZORBALIGIN ONLENMESI

. Siddet, kisinin kendisine, baska bir kisiye
veya bir gruba; bilincli olarak fiziksel giic
uygulamas:1 ya da bununla tehdit etmesi
sonucunda karsidaki kisilerin zarar gormesi
durumunu ifade eder. Akran zorbaligi ise
bilingli ve isteyerek yapilan, taraflar arasinda
glic dengesizligi durumunun oldugu, siirekli ve
sistematik bir sekilde karsidaki kisiye zarar
verme davranisidir.

Glinlimiizde siddet icerikli davranislarla ¢ok
fazla karsilagsmaktayiz. Okullarimizda da yasanilan
siddet ve akran zorbaligi olaylar1 aslinda tiim
diinyanin ortak bir problemi haline gelmis
durumdadir. Diinyadaki yayginhigina bakildiginda

onlem alinmasi gereken bir konu olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Konuyla ilgili Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada ve Avrupa’nin farkl iilkelerinde
arastirmalar yapilmistir. Spiel, Salmivalli ve
Smith’e (2011; Akt. MEB, 2021) gbre her giin 200
milyona yakin cocuk ve ergen zorba davranislarla
karsilagsmaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii (2011) 43 {ilkeden
10 ila 15 yaslarindaki ¢ocuk ve ergenleri
kapsayan arastirma yapmistir. Bu

arastirmaya gore akran  zorbaligi
sergileme davranislar1 oranlar1 %1 ile
%36 arasinda iken akran zorbaligina
maruz kalma oranlar1 %2 ile %32
arasinda degiskenlik  gostermektedir
(Currie ve ark., 2012; Akt. MEB, 2021).

Okullar, ogrencilerin yeni bilgiler
edindikleri, akademik alanda kendilerini
gelistirdikleri ve  sosyal beceriler
kazandiklar1 yerler olmustur. Ancak
okullarda yasanabilecek siddet olaylar: ve
akran zorbalig1 davraniglar: cocuklarin ve
ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisim siirecini olumsuz etkilemektedir.
Bu anlamda okullarda siddetin ve akran
zorbaliginin 6nlenebilmesi icin okul
temelli calismalarin yapilmas: biiylik
onem tasimaktadir.
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Okulda siddeti ve akran zorbaligini
onlemek icin oneriler:

e Okulda risk faktorii iceren durumlar tespit

edilmeli, okul risk haritas1 hazirlanmali ve
bu dogrultuda yapilacak caligmalara iliskin
planlamalar yapilmalidir. Okul icinde ve
cevresinde siddet ve zorbalik
davraniglarinin en sik yasandigi yerlerde
givenlik icin ek oOnlemler alinmalidir.
Okullarda siddet egilimi ve akran zorbalig:
ile ilgili farkindalik kazandirmada grup
temelli etkinliklere daha fazla yer
verilmelidir. Otokontrol becerisi, 06fke
kontrolii, olumlu iletisim becerileri ve
empati konulu calismalar yapilmalidir.
Yapilan calismalara Ogrencilerin  aktif
katilimlar1 saglanmalidir.

Cocuklara hicbir sekilde siddete ve zorbalik
davraniglarina izin verilmedigi belirtilmeli,
hichir davranisin neticesinin siddet ya da
zorbalik olamayacag: tim okul paydaslari
tarafindan vurgulanmalidir. Ozellikle

problemlerin siddet ya da zorbaliga
basvurmadan da ¢oziilebilecegi konusunda
ogrencilerde farkindalik olusturulmalidir.
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e Ogrencilerin evde ve okulda kendilerini
rahat ifade edebildikleri, birbirine sayg1
duyduklari, farkliliklarin kabul gordiigi bir
ortam olusturulmalidir. Bosanmis ya da aile
biitiinligli olmayan oOgrencilerin siddete
veya akran zorbaligina yonelme riskine
kars1t veliler ile isbirligi saglanmali,
ogrencinin sosyal ve duygusal ihtiyacglarina
oncelik verilmelidir.

Her bireyin ¢ocuklara ve genclere olumlu ya
da olumsuz bir sekilde rol model olabilecegi
unutulmamalidir. Bu anlamda cocukla ilgili
kisilerin (anne, baba, Ogretmen, okulun
diger personeli vb.) durumun farkinda
olmalar1 ve bu sorumlulugu hissetmeleri
onemlidir.

Teknolojinin  biling¢li ~ kullanilmamasi,
internette kalinan siirenin asir1 artmasi,
sosyal medyanin amaci disinda kullanilmasi
cocuklarin siddet ve akran zorbaligi
egiliminde 6nemli bir etkendir. Bu anlamda
erken donemlerden itibaren, Ogrencilerin
teknolojiyi bilingli kullanmasina iligkin
farkindalik ¢calismalar: yapilmali ve internet
kullanim stireleri kontrol edilmelidir. Ayni
zamanda televizyonda siddet icerikli
programlarin izlenmesi cocuk ve genglerde
siddet  icerikli davraniglara  neden
olabileceginden, televizyonda izlenilen
programlarinin  takibi anne  babalar
tarafindan yapilmalidir.

Ogrenciler kendilerine yakin gordiikleri
arkadaslarindan birgok seyi daha hizli bir
sekilde ogrenebilmektedirler. Akran
egitimine bu baglamda O6nem verilmeli,
akran egitiminde bulunacak 6grenciler
belirlenmeli ve gerekli calismalarin
yapilmasi saglanmalidir.

o Egitsel ve akademik konularda yapilacak
¢alismalar okullarda siddetin ve zorba
davranislarin 6nlenmesinde Oonemli bir
yere sahiptir. Bu kapsamda etkili ve
verimli ders calisma, zaman yonetimi ve
hedef belirleme konularinda destekleyici
calismalar yapilmalidir.

e Evde ve sinifta uyulmasi gereken kurallar
belirlenirken ogrencilerle birlikte
kurallarin belirleniyor olmasina o0zen
gosterilmeli, kurallarin ¢ocuklarin yasina
ve gelisim donemi o6zelliklerine uygun
olmasina dikkat edilmelidir. Kurallar
olumlu kelimelerle ifade edilmeli,
kurallara uyulmadigi zamanlarda da
¢ocuklarin nasil bir durumla
karsilasacaklar1 anlatilmali ve kurallarin
uygulanmasinda tutarli davranilmalidir.
Fiziksel ceza iceren uygulamalardan
kesinlikle kacinilmalidir.
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o Ogrencilerin siddete ya da akran
zorbaligina maruz kaldiklarinda
nasil kendilerini koruyabilecekleri
ve kimden yardim isteyebilecekleri
konularin1 da iceren Onleme
calismalar: yapilmalidir.

e Zorba oOgrencilerin davranislarinin
onlenebilmesi ve magdur
ogrencilerin gliclendirilmesi
amaciyla gerekli uzman destegi
arastirilmali, okul psikolojik
danisma ve rehberlik servisleri ile

rehberlik ve arastirma
merkezlerinden destek  talep

e Okulda siddetin ve zorbaligin edilmelidir.
onlenmesi ile ilgili aile, okul
yonetimi, ogretmenler ve okul
rehber ogretmeni/psikolojik
danismani  ighirligi  icerisinde | Kaynaklar
olmalidur.

o Ogrencilerin sosyal ve sportif ‘MEB. (2002). Aile Egitim Programi 0-
faaliyetlere yonelmesi konusunda 18 yas Aile El Kitabi, 13. Oturum,
destekleyici olunmalidir. Ankara.

Ogrencilerin okulda cesitli aktivite ‘MEB. (2021). Akran Zorbalig1 Rehber

ve etkinlileri yapabilecekleri sekilde Ogretmenler/Psikolojik Danigmanlar

cevresel diizenlemeler organize I¢in Kitapcik, Ankara.

edilmelidir. ‘MEB. Akran Zorbaligi Ogretmenler
e Olumsuz anne baba tutumlari I¢in Bilgilendirme Rehberi.

‘Isparta Rehberlik ve Arastirma
Merkezi. (2022). Siddet Egilimi ve
Akran Zorbalig1 Arastirmasi, Isparta.

cocuklarin siddete egilimlerinde ve
zorba davranislarinda etkilidir. Bu
kapsamda anne baba tutumlar,
ergenle iletisim, ebeveynlik
becerileri, gelisim donemi
ozellikleri  konularini  kapsayan
egitimlere agirlik verilmelidir.
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