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         Ş�ddet, k�ş�n�n kend�s�ne, başka b�r k�ş�ye
veya b�r gruba; b�l�nçl� olarak f�z�ksel güç
uygulaması ya da bununla tehd�t etmes�
sonucunda karşıdak� k�ş�ler�n zarar görmes�
durumunu �fade eder. Akran zorbalığı �se
b�l�nçl� ve �steyerek yapılan, taraflar arasında
güç denges�zl�ğ� durumunun olduğu, sürekl� ve
s�stemat�k b�r şek�lde karşıdak� k�ş�ye zarar
verme davranışıdır. 

        Günümüzde ş�ddet �çer�kl� davranışlarla çok
fazla karşılaşmaktayız. Okullarımızda da yaşanılan
ş�ddet ve akran zorbalığı olayları aslında tüm
dünyanın ortak b�r problem� hal�ne gelm�ş
durumdadır. Dünyadak� yaygınlığına bakıldığında
önlem alınması gereken b�r konu olarak karşımıza
çıkmaktadır. Konuyla �lg�l� Amer�ka B�rleş�k
Devletler�, Kanada ve Avrupa’nın farklı ülkeler�nde
araştırmalar yapılmıştır. Sp�el, Salm�vall� ve
Sm�th’e (2011; Akt. MEB, 2021) göre her gün 200
m�lyona yakın çocuk ve ergen zorba davranışlarla
karşılaşmaktadır. 
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Okullarda Ş�ddet ve 
Zorbalığın Önlenmes�

Okulda ş�ddet� ve akran zorbalığını
önlemek �ç�n öner�ler:

    Dünya Sağlık Örgütü (2011) 43 ülkeden
10 �la 15 yaşlarındak� çocuk ve ergenler�
kapsayan araştırma yapmıştır. Bu
araştırmaya göre akran zorbalığı
serg�leme davranışları oranları %1 �le
%36 arasında �ken akran zorbalığına
maruz kalma oranları %2 �le %32
arasında değ�şkenl�k göstermekted�r
(Curr�e ve ark., 2012; Akt. MEB, 2021).
 Okullar, öğrenc�ler�n yen� b�lg�ler
ed�nd�kler�, akadem�k alanda kend�ler�n�
gel�şt�rd�kler� ve sosyal becer�ler
kazandıkları yerler olmuştur. Ancak
okullarda yaşanab�lecek ş�ddet olayları ve
akran zorbalığı davranışları çocukların ve
ergenler�n akadem�k, sosyal ve duygusal
gel�ş�m sürec�n� olumsuz etk�lemekted�r.
Bu anlamda okullarda ş�ddet�n ve akran
zorbalığının önleneb�lmes� �ç�n okul
temell� çalışmaların yapılması büyük
önem taşımaktadır. 

Okulda r�sk faktörü �çeren durumlar tesp�t
ed�lmel�, okul r�sk har�tası hazırlanmalı ve
bu doğrultuda yapılacak çalışmalara �l�şk�n
planlamalar yapılmalıdır. Okul �ç�nde ve
çevres�nde ş�ddet ve zorbalık
davranışlarının en sık yaşandığı yerlerde
güvenl�k �ç�n ek önlemler alınmalıdır.
Okullarda ş�ddet eğ�l�m� ve akran zorbalığı
�le �lg�l� farkındalık kazandırmada grup
temell� etk�nl�klere daha fazla yer
ver�lmel�d�r. Otokontrol becer�s�, öfke
kontrolü, olumlu �let�ş�m becer�ler� ve
empat� konulu çalışmalar yapılmalıdır.
Yapılan çalışmalara öğrenc�ler�n akt�f
katılımları sağlanmalıdır.  
Çocuklara h�çb�r şek�lde ş�ddete ve zorbalık
davranışlarına �z�n ver�lmed�ğ� bel�rt�lmel�,
h�çb�r davranışın net�ces�n�n ş�ddet ya da
zorbalık olamayacağı tüm okul paydaşları
tarafından vurgulanmalıdır. Özell�kle
problemler�n ş�ddet ya da zorbalığa
başvurmadan da çözüleb�leceğ� konusunda
öğrenc�lerde farkındalık oluşturulmalıdır. 
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Okullarda Ş�ddet ve 
Zorbalığın Önlenmes�

Öğrenc�ler�n evde ve okulda kend�ler�n�
rahat �fade edeb�ld�kler�, b�rb�r�ne saygı
duydukları, farklılıkların kabul gördüğü b�r
ortam oluşturulmalıdır. Boşanmış ya da a�le
bütünlüğü olmayan öğrenc�ler�n ş�ddete
veya akran zorbalığına yönelme r�sk�ne
karşı vel�ler �le �şb�rl�ğ� sağlanmalı,
öğrenc�n�n sosyal ve duygusal �ht�yaçlarına
öncel�k ver�lmel�d�r.
Her b�rey�n çocuklara ve gençlere olumlu ya
da olumsuz b�r şek�lde rol model olab�leceğ�
unutulmamalıdır. Bu anlamda çocukla �lg�l�
k�ş�ler�n (anne, baba, öğretmen, okulun
d�ğer personel� vb.) durumun farkında
olmaları ve bu sorumluluğu h�ssetmeler�
öneml�d�r. 
Teknoloj�n�n b�l�nçl� kullanılmaması,
�nternette kalınan süren�n aşırı artması,
sosyal medyanın amacı dışında kullanılması
çocukların ş�ddet ve akran zorbalığı
eğ�l�m�nde öneml� b�r etkend�r. Bu anlamda
erken dönemlerden �t�baren, öğrenc�ler�n
teknoloj�y� b�l�nçl� kullanmasına �l�şk�n
farkındalık çalışmaları yapılmalı ve �nternet
kullanım süreler� kontrol ed�lmel�d�r. Aynı
zamanda telev�zyonda ş�ddet �çer�kl�
programların �zlenmes� çocuk ve gençlerde
ş�ddet �çer�kl� davranışlara neden
olab�leceğ�nden, telev�zyonda �zlen�len
programlarının tak�b� anne babalar
tarafından yapılmalıdır. 
Öğrenc�ler kend�ler�ne yakın gördükler�
arkadaşlarından b�rçok şey� daha hızlı b�r
şek�lde öğreneb�lmekted�rler. Akran
eğ�t�m�ne bu bağlamda önem ver�lmel�,
akran eğ�t�m�nde bulunacak öğrenc�ler
bel�rlenmel� ve gerekl� çalışmaların
yapılması sağlanmalıdır. 
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Eğ�tsel ve akadem�k konularda yapılacak
çalışmalar okullarda ş�ddet�n ve zorba
davranışların önlenmes�nde öneml� b�r
yere sah�pt�r. Bu kapsamda etk�l� ve
ver�ml� ders çalışma, zaman yönet�m� ve
hedef bel�rleme konularında destekley�c�
çalışmalar yapılmalıdır. 
Evde ve sınıfta uyulması gereken kurallar
bel�rlen�rken öğrenc�lerle b�rl�kte
kuralların bel�rlen�yor olmasına özen
göster�lmel�, kuralların çocukların yaşına
ve gel�ş�m dönem� özell�kler�ne uygun
olmasına d�kkat ed�lmel�d�r. Kurallar
olumlu kel�melerle �fade ed�lmel�,
kurallara uyulmadığı zamanlarda da
çocukların nasıl b�r durumla
karşılaşacakları anlatılmalı ve kuralların
uygulanmasında tutarlı davranılmalıdır.
F�z�ksel ceza �çeren uygulamalardan
kes�nl�kle kaçınılmalıdır. 
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Okullarda Ş�ddet ve 
Zorbalığın Önlenmes�

Okulda ş�ddet�n ve zorbalığın
önlenmes� �le �lg�l� a�le, okul
yönet�m�, öğretmenler ve okul
rehber öğretmen�/ps�koloj�k
danışmanı �şb�rl�ğ� �çer�s�nde
olmalıdır. 
Öğrenc�ler�n sosyal ve sport�f
faal�yetlere yönelmes� konusunda
destekley�c� olunmalıdır.
Öğrenc�ler�n okulda çeş�tl� akt�v�te
ve etk�nl�ler� yapab�lecekler� şek�lde
çevresel düzenlemeler organ�ze
ed�lmel�d�r.
Olumsuz anne baba tutumları
çocukların ş�ddete eğ�l�mler�nde ve
zorba davranışlarında etk�l�d�r. Bu
kapsamda anne baba tutumları,
ergenle �let�ş�m, ebeveynl�k
becer�ler�, gel�ş�m dönem�
özell�kler� konularını kapsayan
eğ�t�mlere ağırlık ver�lmel�d�r.

Öğrenc�ler�n ş�ddete ya da akran
zorbalığına maruz kaldıklarında
nasıl kend�ler�n� koruyab�lecekler�
ve k�mden yardım �steyeb�lecekler�
konularını da �çeren önleme
çalışmaları yapılmalıdır. 
Zorba öğrenc�ler�n davranışlarının
önleneb�lmes� ve mağdur
öğrenc�ler�n güçlend�r�lmes�
amacıyla gerekl� uzman desteğ�
araştırılmalı, okul ps�koloj�k
danışma ve rehberl�k serv�sler� �le
rehberl�k ve araştırma
merkezler�nden destek talep
ed�lmel�d�r. 

Kaynaklar

https://�spartaram.meb.k12.tr/


