Ergenlik Déneminde
Sosyal Gelisim

L

Ergenlik dénemi sosyal gevrede sayginlk ve statl sahibi 4
olmaya gereksinim duyulan hizli bir sosyallesme stirecinin
gerceklestigi bir donemdir. Toplumsal uyum, genis odlctide
bu gereksinimin kargilanmasina baglidir. Bu uyum ergenlik ¢
doénemindeki deneyimlerle kazanilmaktadir. '

Ergenlik Déneminde 3
Duygusal Gelisim ]
Ergenlik déonemindeki duygusal ge

ygu durumundaki ani
daki  yogunluktur.

Edir.

Ergenlik Déneminde
Ahlaki Gelisim

®

varliginin  farkina varildigi dénem, ergenlik dénemidir. Bu
doénemde degerler, ahlaki normlar ve toplumsal kurallar,
ergenin kisilik gelisiminde etkili olur. Ahlak gelisimi ile kisilik
gelisimi arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Bu anlamdg
kiginin kendini kabul edebilmesi, 6z benlik kavramina sahip
olabilmesi ve kendini dogru degerlendirebilmesi ergenli
déneminde kazanilabilec beceriler arasindadir. 2
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REHBERLIK VE ARASHIRMA MERKEZI

kizginlk —s, umursamazlik
gibi cesitli duygu ve davraniglar
arasinda gidis gelisler gorulebilir.
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Boy uzamasi ergenlik donemifin en belirgin habercisidir. Kizlarin erkeklere gére ergenlik
dénemine iki yil daha erken gigmesi nedeniyle kizlarda boy uzamasi daha erken gerceklesir.
Boy uzama ortalamasi erkeklerde yilda 10 cm, kizlarda ise 8 cm kadardir. Ergenlik déneminde
oy «uzamael ile bilikie kilo artigi, kasikéarda= ve= kokuk=altmda= killanrea, genial <orgenlarda=

gelismeler ortaya ¢ikar. Seste k&linlasma ve sivilceler gorilebilir.
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Ergenlik déoneminde, ani duygu degisimleri ile birlikte cabuk tzllme, 6fkelenme ya da

cabuk neselenme, dU§u'hme'den ani kararlar verme gibi hizli degisimler ortaya ¢ikabilir.
Bedeni ve nasil goriindigu ergen igin gok 6nemlidir bu nedenle ergenler ayna
kargisinda saatlerini harcayabilir. Bu dénemde kisi dis gérinimiin yani sira kendi
benligine dair de bir arayigigindedir. Bu nedenle kaygi, umutsuzluk, depresif duygu
durumu gibi gesitli psiko\oj\k.sorum\ar ortaya cikabilir. Kisinin bu sorunlarla bas edebilme
becerilerini gelistirebilmesi saglikl ruhsal gelisim igin oldukga Gnemlidir.
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Ergenlik Doneminde
Sosyal Gelisim

Ergenlik donemi sosyal cevrede sayginlik ve statu sahibi
olmaya gereksinim duyulan hizli bir sosyallesme slrecinin
gerceklestigi bir donemdir. Toplumsal uyum, genis dlclde
bu gereksinimin karsilanmasina bagldir. Bu uyum ergenlik
doénemindeki deneyimlerle kazanilmaktadir.
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Ergenlik Doneminde
Fiziksel Gelisim

Boy uzamasi ergenlik donemin
ddénemine iki yil daha erken girt
Boy uzama ortalamasi erkeklerd
boy uzamasi ile birlikte kilo ar
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tigl, kasiklarda ve koltuk altinda killanma, genital organlarda



a Ergenlik Doneminde
Duygusal Gelisim
Ergenlik donemindeki duygusal ge
nokta duygu durumundaki ani
durumundaki  yogunluktur.  Ort
dalgalanmalar; karsi cinse asik olm:
kurma, tedirginlik, huzursuzluk, yalni
karsi isteksizlik ve cabuk heyec
icermektedir.
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Ahlaki Gelisim

Bireyin kendini daha iyi tanidigi ve kisisel bir deger sistemini
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Bélimii
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linlasma ve sivilceler gorulebilir.
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| insanlar gunliik yasantida bazen sorunlar
yasayabilir ve karsisindaki kisi ile catisabilir.
CunkU baz kisilerin catisma ¢cozme sekli ve
stratejisi olumlu sonucglar dogurmayabilir. Bu
noktada onemli olan ¢catisma ¢c6zme ve saglikl
iletisim becerilerini edinebilmektir.
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varhginin  farkina varildigi dénem, ergenlik doénemidir. B
donemde degerler, ahlaki normlar ve toplumsal kuralla
ergenin kisilik gelisiminde etkili olur. Ahlak gelisimi ile kisili
gelisimi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Bu anlamd
kisinin kendini kabul edebilmesi, 6z benlik kavramina sahi
olabilmesi ve kendini dogru degerlendirebilmesi ergenli
ddneminde kazanilabilecek dnemli beceriler arasindadir.




Ergenlik donemi

genel olarak 10-21
yas aralgini
kapsamaktadir.

Ergenlik Doneminde
Ruhsal Gelisim

Ergenlik doneminde, ani duy
cabuk neselenme, dusiinme:
Bedeni ve nasil goérundugl
karsisinda saatlerini harcay:
benligine dair de bir arayis
durumu gibi ¢esitli psikolojik
becerilerini gelistirebilmesi s



gu degisimleri ile birlikte cabuk Gzulme, 6fkelenme ya da
den ani kararlar verme gibi hizli degisimler ortaya cikabilir.
| ergen icin ¢ok onemlidir bu nedenle ergenler ayna
bilir. Bu donemde kisi dis gorinumun yani sira kendi
icindedir. Bu nedenle kaygi, umutsuzluk, depresif duygu
sorunlar ortaya cikabilir. Kisinin bu sorunlarla bas edebilme
aghkli ruhsal gelisim icin oldukca 6nemlidir.



. Ergenlik donemindeki
sosyallesme kisinin duygu,
dusuince, tutum, davranis, eylem,
amag ve beklentileri ile bireyin
temel kisilik yapisina, ergenlik
ddnemine 6zgu psiko-sosyal
ozelliklerine baglidir.

« Sosyal cevre ile saglikh bir iletisim
icin kisinin kendini taniyabilmesi,
iletisim kurdugu kisiyi etkin
dinleyebilmesi, empati
kurabilmesi, hosgorulu ve
‘ onyargisiz olabilmesi, elestirilere

karsi acik olabilmesi, beden dili,
g6z kontagi, ses dlizeyi ve mizah
gibi becerileri saglikh bir sekilde
{ kullanabilmesi gerekmektedir.




REHBERLIK VE AR

<
[
(-4
<
o.
@




iéneminde
uyumsuzluk

~ Uzuntu
yardimseverlik
S Seving
,umursamazlik
gu ve davranislar

yeligler gorulebilir.

ASTIRMA MERKEZi

Degerli Gengler,

Unutulmamalidir ki ergenlik déneminde birtakim
problemler ortaya cikabilir. Yakinlarimizla ve sosyal
cevremizle cesitli iletisim sorunlari yasayabiliriz.

Bu noktada onemli olan hatalarimizi fark edebilmek,
¢cOzum igin caba gosterebilmek ve saglikh bir kisilik
olusturarak yetiskinlige dogru olumlu adimlar
atabilmektir.
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Y ISPARTA
R REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
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Pano dokiimanlari, afis, brosir ve bilten gibi gesitli
yayinlar icin ispartaram.meb.k12.tr adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Pano pargadan biitiine ilkesine gore
kisim kisim tasarlanmis olup, toplam 16
parcadan olusmaktadir.

Her parca yatay A4 sayfasindan
olusmakta ve A4 Kagit (210 mm x 297
mm) élgilerindedir.

ERGENLIK DONEMI MODULER PANO
KULLANIM KILAVUZU

Pano dlgileri distan disa (84 cmx 118
cm) olgllerindedir.

Pano gorselligi icin renkli olarak cikti
almaniz dnerilmektedir. Panodaki
parcalarin tam hizalanabilmesi igin gikti
aldiktan sonra kenarlardaki bosluklari
kesiniz.

Ikinci gorselde belirtildigi gibi numarali
parcalari sirayla birlestirip sabitleyin.
Ardindan gérselleri panoya
asabilirsiniz.
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