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BOLUM I
GIRIS

Glinlimiiz toplumlart olaganiistii sosyal ve teknolojik doniisiimlerden ge¢cmektedir. Tarih boyunca
onemli diizeyde sosyal degisimler olmustur fakat sosyal degisimlerin hiz1 ve biiylikligii giiniimiiz
kosullarinda giderek artmaktadir. Ortaya ¢ikan sosyal degisimlerin hizli dongiileri bireylerin kisisel ve
sosyal anlamda yenilenmelerini gerektirmektedir. Bu onemli gergeklik, kisilerin geleceklerini

sekillendirmek i¢in gerekli olan 6zyeterlik algisinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Bandura, 1997).

Ozyeterlik, Bandura tarafindan ortaya ¢ikarilan bir kavramdir (Satic1, 2013). Ozyeterlik, kisinin belirli
durumlarda, belirli sonuglara ulasarak basarili olmasini saglayacak yetenekleri hakkindaki inanglar
ifade etmektedir (Bandura, 1997). Luszczynska, Scholz ve Schwarzer’e (2005) gore dzyeterlik kisinin
cok cesitli stresli veya zorlayici yasantilarla basa ¢ikma yeterliligine olan inanglar ile ilgilidir.
Bandura’ya (1997) gore ozyeterlik algisinin gelisimini etkileyen baslica dort faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorler kisinin dogrudan deneyimledigi yasantilar, kisisel gézleme dayanan dolayli yasantilar, s6zel
ikna ve psikolojik-fizyolojik durumlardir. Bu dort ana faktdr 6zyeterligin olumlu veya olumsuz bir
sekilde gelismesine etki etmektedir. Kisinin basariya ulagsmasini saglayan deneyimleri, baska kisileri
gozlemleyerek edindigi bilgi ve tecriibeler, bireyin sosyal ¢evresinin geri doniitleri ve kisinin kendi

ozellikleri ile ilgili olumlu diisiinceleri 6zyeterlik inancini besleyen kaynaklardir.

Bir bireyin 6zyeterlik algis1 kisinin bilissel gelisimine cesitli sekillerde katkida bulunur (Bandura,
1993). Bu katki, farkli yeterlik alanlarina gore ayrismis ¢ok boyutlu bir yapiy1 icermektedir (Bandura,
2012). Bu yap1 icerisinde yer alan Ozyeterlikten tiiretilmis bir kavram olan akademik ozyeterlik,
Ogrencinin egitsel ve d6gretimsel faaliyetlerde kendisine duydugu inang ve kendi 6z yargilart anlamina
gelmektedir (Satici, 2013). Millburg’a (2009) gore akademik 6zyeterlik, bir kisinin kendi becerilerine
ve yeteneklerine olan inancindan ziyade akademik gorevleri basariyla yapabilecegine yonelik inancini
ifade etmektedir. Bu noktada akademik dzyeterlik, bir bireyin akademik basarisini etkileyen énemli bir
faktor olarak goriilmektedir (Pajares, 1996). Nitekim Klassen ve Usher’a (2010) gore Ozyeterlik

inanci, akademik basartya ulagsmak i¢in gerekli olan eylemlerin temel bir kosuludur.

Akademik 6zyeterlik teknik, sosyal ve biligsel olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Teknik boyut
Ogrencinin bir gorevi yerine getirebilmek i¢in gerekli olan bilgi, yontem ve teknikleri kullanma
yetenegine sahip olabilmesi anlamina gelirken; sosyal boyut, Ogrencinin davramiglart ve
gercgeklestirdikleri ile kazandigi sosyal statii olarak nitelendirilmektedir (Biricik, 2015). Biligsel boyut
ise bireyin c¢evresi ile olan etkilesimi ile ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve inanglar1 olarak

nitelendirilmistir (Schunk, 1991).
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Akademik 6zyeterlik konusunda yapilmis farkli ¢caligmalarda akademik 6zyeterlik diizeyi yiiksek olan
kisilerin baz1 ortak 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu 6zellikler; daha zor gorevlere odaklanma,
ogrenme stillerini sekillendirme ve yiiksek diizeyde performans gosterme gibi 6zelliklerdir (Ucgar,
2024). Nitekim Bandura’ya (1997) gore akademik Ozyeterlige sahip bireyler kendilerine zor
ulasilabilecek hedefler belirleyip, bu hedeflere ulasabilmek icin ¢aba sarf ederler. Zorluklar karsisinda
istenilen sonuca ulagmay1 saglayacak cesitli stratejiler edinirler. Diigiik akademik 6zyeterlilige sahip
ogrenciler ise zorluklar karsisinda daha kirilgan olabilirler. Bu nedenle diisiik akademik 6zyeterlilige

sahip 6grenciler, okula baglanma ve akademik basarisizlik sorununu daha sik yagamaktadir.

Akademik Ozyeterligin yaninda akademik basariyr etkileyen bir diger unsur ders calisma
aliskanliklaridir. Dogru ders calisma aliskanligi akademik basari ile dogrudan iliskilidir. Ders ¢alisma
aligkanliginin elde edilmesi, 6grencinin bireysel ¢abalarina ve dogru ¢aligma yollarimi kullanmasina
baglidir (Okeke ve Ukoh, 2020). Dogru ¢alisma yollarimin kullanilmasinda dort farkli bilesenin goz
onilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu bilesenler “aktif 6grenme”, “igsel motivasyon”, “ka¢inma
davramst” ve “¢calisma ortami ve sinava hazirlanma” seklindedir (Giinaydin, 2011). Aktif 6grenme;
ogrencilerin nasil verimli ders ¢alisacagi hakkinda farkindaliginin olmasi ve verimli ders galismay1
uygulamas1 anlamia gelirken; igsel motivasyon, dgrencinin digaridan bir uyariya gerek kalmadan
kendi istegi ile ders ¢alismaya baglamasi ve siirdiirmesi anlamina gelmektedir. Bir diger bilesen olan
kacinma davranigi, ders ¢alismay1 istememek ve ders calismaktan kaginmak anlamina gelirken; ders
caligilan ortamin ¢aligmaya uygun olmasi ve yazarak calisma tekniginin kullanilmasi galisma ortami

ve siava hazirlanma ile ilgilidir (Giinaydin, 2011; Mogosoglu ve Yorulmaz, 2023).

Glinlimiiz egitim kosullarinda bir 6grencinin akademik anlamda basarili olabilmesi i¢in Oncelikle
kendi calisma aligkanliklarini gozden gecgirmesi gerekmektedir. Daha sonra verimli caligsma
aliskanliklar1 hakkinda farkindalik kazanmali, yanlhs ¢alisma aligkanliklarindan uzaklasabilmelidir.
Ayrica kendine uygun calisma yontemlerini tercih edebilmek icin kendini tanimali, &grenmeyi

hedefleyerek verimli ve sistemli ¢alisabilmelidir (Giinaydin, 2011).

Akademik ozyeterlik ve ders caligma aliskanlhigi degiskenlerinin &grencilerin akademik basarilar
acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle aragtirmada ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma
aliskanliklarinin ve lise 6grencilerinin akademik 6zyeterlik ve ders calisma aliskanligi diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu degiskenler, sinif diizeyi, cinsiyet, basari
durumu, akademik kaynakli kurs ya da destek alma durumu ve kitap okuma sikligi olarak

belirlenmigtir.
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BOLUM II
YONTEM

Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda iki farkli ¢aligma
grubuyla calismalar siirdiiriilmiistiir. ilk ¢alisma grubunu 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda Isparta ili
genelinde egitimine devam eden 704 ortaokul 6grencisi; ikinci ¢alisma grubunu ise 415 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama siireci meb.anket.gov.tr platformu {izerinden yapildig1 igin
ormeklemlerin olusturulmasinda kolay ulagilabilirlik, goniilliliik ve veli izinleri géz Onilinde
bulundurulmustur. Arastirma grubunu olusturan katilimcilara ait bilgiler ortaokul ders c¢aligma
aligkanliklar1 i¢in (Sekil 1-Smif Diizeyi, Sekil 2-Cinsiyet) ve lise akademik 6zyeterlik ve ders calisma
aligkanliklar igin (Sekil 3- Sinif Diizeyi, Sekil 4-Cinsiyet) ayr1 ayr1 sunulmustur.

sinif

W s Ortaokul Kademesi Katiimer Ozellikleri:
7 sinf
Os.sinf
Sekil 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif
Dagilimlar:
Ders c¢alisma aliskanliklar1 — arastirmasina
katilan 704 ortaokul Ogrencisinin %37,8’1
6.smif; %28,1°1 7. simf ve %34,1°1 8. simf

Ogrencisidir.

cinsiyet

k=
M erkek

Sekil 2. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet

Dagilimlar

Ortaokul kademesinden arastirmaya katilan

ogrencilerin %55,1°1 kiz; %44,9’u erkektir.
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sinif Lise Kademesi Katilimer Ozellikleri:

250+

Sekil 3. Lise Ogrencilerinin Sinif Dagilimlart

2007

Akademik Ozyeterlik ve ders calisma

-

3]

[=]
1

aliskanliklar1 arastirmasina katilan 416 lise

Ogrencisinin %53,4’1 9. sif; %46,6’s1 10.

Frequency
3
1

50+ sif 6grencisidir.

9. zmf 10.=inf

sinif

cinsiyet

os 300
Sekil 4. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet

Dagilimlart

> 200+
Akademik oOzyeterlik ve ders calisma E
aliskanliklar1  arastirmasina katillan lise E
ogrencilerinin %60,6’s1 kiz; %39,4%ii erkek 1007

ogrencilerden olugmaktadir.

kiz erkek

cinsiyet

Veri Toplama Araglart ve Veri Analizi

Ortaokul ders c¢aligma aligkanliklar1 arastirmasiin verilerinin toplanmasinda, Giinaydin (2011)
tarafindan gelistirilen “Ders Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ders
Calisma Aliskanliklar1 Olgegi’nin mevcut ¢alismadaki ortaokul drneklemi giivenirlik katsayisi ,87
olarak bulunmustur. Lise 6grencilerine yonelik organize edilen arastirma verileri ise Yilmaz, Giirgay
ve Ekici (2007) tarafindan gelistirilen “Akademik Ozyeterlik Olgegi”, ortaokul arastirmasinda oldugu
gibi Giinaydin (2011) tarafindan gelistirilen “Ders Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu dogrultusunda toplanmistir. Akademik Ozyeterlik Olgegi’nin
mevcut calismadaki lise 6rneklemi giivenirlik katsayis1 .75; Ders Calisma Aliskanliklar1 Olgegi’nin
giivenirlik katsayisi ise .86 olarak tespit edilmistir. Uygulama siireci meb.anket.gov.tr platformu
iizerinden yiiriitiilmiis ve iki hafta siirdiiriilmiistiir. Istatistiksel islemlerden 6nce puanlarin normalligi

kontrol edilmis, normallik varsayimi karsilandiktan sonra parametrik teknikler olan t testi ve Tek

Yonli Varyans Analizi kullanilmustir.
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BOLUM II1
BULGULAR-1
ORTAOKUL DERS CALISMA ALISKANLIKLARI

Aragtirmanin bulgulan iki bolim halinde organize edilmis olup, dnce ortaokul &grencilerinin ders
caligma aligkanliklarina iligkin bulgulara, ardindan lise 6grencilerinin akademik ozyeterlik ve ders

caligma aligkanliklarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklariyla ilgili ortalama ve standart sapma
degerleri ile kisisel bilgi formunda verilen degiskenlerin sirali ele alinmasimna iliskin bulgular

sunulmustur.

1. Ortaokul Ogrencilerinin Ders Calisma Ahskanliklarina Dair Genel Sonuclar

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin elde ettigi ders ¢alisma aligkanliklarina iliskin sonuglar Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Ders Calisma Aliskanliklar: Puanlart

N Minimum | Maximum | Ortalama S;z;c;?:t
Ders Calisma Aligkanliklart Genel Puani 704 33,00 96,00 65,36 13,16
DCA-Aktif Ogrenme Alt Olgegi 704 10,00 40,00 26,78 5,73
DCA-ig:sel Motivasyon Alt Olgegi 704 9,00 36,00 23,74 6,50
DCA-Kagmma Alt Olgegi 704 3,00 12,00 8,49 2,28
DCA-Calisma Ortam1 ve Sinava Hazirlik 704 2,00 8,00 6,34 1,54

Tablo 1’de goriildiigli {izere aragtirma grubunun ders c¢alisma aligkanliklar1 ortalamasi 65,36 olarak
tespit edilmis olup, Olgek ozelligi géz Oniinde bulunduruldugunda Glgekten alinabilecek maksimum
puan 96 olabilecegi icin ortalamanin istiinde bir degere ulastigi goriilmektedir. Ders g¢alisma
aliskanliklar1 6l¢eginin alt Glgekleri incelendiginde ise tiim alt Olgeklerde ortalamanin tizerinde bir
sonug elde edildigi goriilmektedir. Genel itibariyle 6grencilerde ders ¢aligsma aliskanliklarinin mevcut

oldugu degerlendirmesini yapmak miimkiindjir.
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2. Ortaokul Ogrencilerinin Simf Kademesine Gore Ders Calisma Aliskanhig Sonuclar:

Calisma grubunu olusturan dgrencilerin ders galisma aliskanliklart bulunduklar: sinif kademesine gore

farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sinif Diizeyine Gore Ders Calisma Aliskanliklar

Sinif Diizeyi N Ortalama | Standart Sapma P FARK

Ders Calisma 6. siif 266 65,64 12,90 317
Aliskanliklar 7. sumf 198 66,20 14,04
Genel Puani 8. simf 240 64,36 12,69
Toplam 704 65,36 13,16

DCA-Aktif 6. sumf 266 26,98 5,54 113
Ogrenme Alt 7. smif 198 27,24 6,09
Olgegi 8. sif 240 26,17 5,59
Toplam 704 26,78 5,73

DCA-igsel 6. smif 266 23,71 6,51 ,671
Motivasyon Alt 7. sif 198 24,06 6,65
Olgegi 8. siif 240 23,50 6,38
Toplam 704 23,74 6,50

6. sinif 266 8,59 2,24 ,649
DCA'Ifa‘;mma 7. siif 198 8,46 2.23
Alt Olgegi 8. sif 240 8,40 2,37
Toplam 704 8,49 2,28

DCA-Calisma 6. smif 266 6,34 1,54 ,619
Ortami1 ve Sinaval 7. sif 198 6,42 1,60
Hazirlik 8. sif 240 6,28 1,50
Toplam 704 6,34 1,54

p<,05

Tablo 2’de goriildiigii tizere hem ders calisma aligkanlig1 genel puaninin hem de alt dlgekleri olan aktif
Ogrenme, i¢csel motivasyon, kacinma ve calisma ortami ve sinava hazirligin simif diizeyine gore
anlamli farklilik gostermedigi gozlenmektedir. Ancak kaginma alt dlgegi disindaki tiim alt 6lgeklerde
ve genel puanda 7. Smifa devam eden Ggrencilerin puan ortalamalari daha yiiksektir. Kaginma alt
Olceginde ise 6. Simif Ogrencilerinin daha yiiksek sonuglara ulastigi tespit edilmistir. Bu durum,
ortaokula yeni baslayan 6grencilerin uyum sorunlarma bagl gergeklesebilmekte, uyum sorununun
istesinden gelen Ogrencilerin c¢alisma aligkanliklart da yiikselmektedir. Ancak 8.simmifa gelen
Ogrencilerin smava yonelik kaygi yasamalart bu aligkanliklar {izerinde olumsuz bir etki

yaratabilmektedir.
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3. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Ders Calisma Ahskanhgi Sonuclar

Calisma grubunu olusturan ogrencilerin ders calisma aligkanliklart cinsiyetlerine gore farklilik

gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyetlerine Gore Ders Calisma Aliskanliklar

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
%
Ders Calisma Aliskanliklar Kz 388 68,11 12,57 6,293 000
Genel Puami Erkek 316 | 61,99 13,11
. *
DCA-Akt'i'f Ogrenme Alt Kiz 388 27,98 5,32 6,371 ,000
Olgegi Erkek 316 | 25,29 5,86
. &
DC A-Igsel"Motivasyon Alt Kiz 388 24,96 6,30 5,640 ,000
Olgegi Erkek 316 | 2224 6,44
Kiz 388 8,44 2,30 -,640 ,522
DCA-Kaginma Alt Olgegi
Erkek 316 8,55 2,27
&
DCA-Calisma Ortams ve Kiz 388 6,71 1,34 7,158 ,000
Sinava Hazirlik Erkek 316 5.90 1.65

p<,05

Tablo 3’te goriildiigii izere ders galisma aliskanligi genel puani ve kaginma alt 6l¢egi digindaki tiim alt
Olcekler cinsiyete gore anlamli farklilagmaktadir. Bu anlamli farkliliklarin kiz &grenciler lehine
gergeklestigi tespit edilmistir. Kiz 6grenciler ders ¢alisma aligkanliklari sergilemede, aktif 6grenmede,
icsel motivasyona sahip olmada ve smava hazirlikta erkeklere gore daha olumlu bir goriintii
cizmektedir. Kacinma alt Olgeginde ise erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Ders c¢alismaya iligkin kacinmay1 isaret eden bu alt 6lcek, verimli ve etkili ders

caligmada sorunlar yasandigini ortaya koymaktadir.

4. Ortaokul Ogrencilerinin Okul Basarilarina Gore Ders Calisma Aliskanhig Sonuglari

Caligma grubunu olusturan o6grencilerin ders ¢aligma aligkanliklar1 okul basari diizeylerine gore

farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Basart Diizeylerine Gore Ders Calisma Aliskanliklart

Basari Diizeyi| N Ortalama | Standart Sapma p FARK
0-44 3 46,66 11,84 ,000* 85 ve listii>70-84
Ders Calisma 45-54 19 50,05 7,01 85 ve {istii>55-69
Aliskanliklart 55-69 59 55,35 10,85 85 ve iistii>45-54
Genel Puani 70-84 164 62,66 12,42 85 ve Uistii>0-44
85 ve lstii 459 68,37 12,53 70-84>55-69 ve 45-54
Toplam 704 65,36 13,16 70-84>0-44
0-44 3 17,33 6,42 ,000* 85 ve listii>70-84
DCA-AKkiif 45-54 19 19,36 3,90 85 ve iistii>55-69
Ogrenme Alt 55-69 59 23,03 4,68 85 ve iistii>45-54
Olgegi 70-84 164 25,56 5,13 85 ve iisti>0-44
85 ve lstii 459 28,06 5,53 70-84>55-69 ve 45-54
Toplam 704 26,78 5,73 70-84>0-44
0-44 3 14,33 4,72 ,000%* 85 ve listii>70-84
DCA-fcsel 45-54 19 16,68 3,63 85 ve iistii>55-69
Motivasyon Alt| 5569 59 18,93 5,17 85 ve iistii>45-54
Olgegi 70-84 164 22,80 6,37 85 ve listi>0-44
85 ve iistl 459 25,04 6,23 70-84>55-69 ve 45-54
Toplam 704 23,74 6,50 70-84>0-44
0-44 3 9,66 3,21 ,000%* 85 ve listii>70-84
45-54 19 9,26 2,05 85 ve iistii>55-69
DCA-Kagmma |- 55 69 59 7,76 2,62 45-54>55-69
Alt Olgegi 70-84 164 7,90 231 45-54570-84
85 ve tistii 459 8,76 2,17
Toplam 704 8,49 2,28
0-44 3 5,33 3,05 ,000%* 85 ve istii>70-84
DCA-Calisma 45-54 19 473 1,69 85 ve {istii>55-69
Ortami ve Sinaval ~ 35-69 59 5,62 1,51 85 ve iistii>45-54
Hazirlik 70-84 164 6,39 1,58 70-84>55-69
85 ve iisti 459 6,49 1,46 70-84>45-54
Toplam 704 6,34 1,54
p<,05

Tablo 4’te goriildiigii lizere gerek ders ¢alisma aligkanliklar1 6l¢egi genel puaninin gerekse tiim alt

Olgeklerin basart durumuna (donem sonu not ortalamasi) gore anlamh farklilastigi tespit edilmistir.

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey Testi sonucuna gore

genel itibariyle 85 ve {istiinde ortalamaya sahip olanlarin diger not araliklarina; 70-84 puan
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ortalamasina sahip olanlarm ise daha diisiik not araliklarina gore anlamlh farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Kacinma alt Olgegindeki farkliliklarin ise 45-54 not araligindaki Ogrencileri de
kapsadig1 ortaya koyulmustur. Ulasilan sonuglar basari ile ders calisma aligkanlig: iliskisini ortaya
cikarmakta, basarili olanlarin aktif 6grenme, i¢sel motivasyon ve sinavlara hazirlik ortalamalar1 daha
yiiksek gergeklesmektedir. Kaginma alt dlgeginde yasanan farklilik ile ilgili genel kani ise basarili
olanlarin, basarisizlik korkusu ile kaginma davranisi sergileyebilecegi yoniindedir. Ayrica diisiik not
ortalamasina sahip Ogrencilerin ders calismaya iliskin kaginma davranigi sergilemesi, kaginmanin

basarisizliga yol actigini ortaya koymaktadir.

5. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Basar1 Kaynakh Kurs ya da Destek Alma

Durumuna Goére Ders Calisma Aliskanhgi Sonuclari

Caligma grubunu olusturan 6grencilerin ders ¢aligsma aligkanliklari akademik basar1 kaynakli kurs ya
da destek alma durumuna gore farklilik gdstermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 5°te

verilmistir.

Tablo 5. Kurs ya da Destek Alma Durumuna Gére Ders Calisma Aliskanliklart

Kurs ya da Destek Standart
N Ortalama t P
Aliyor musunuz? Sapma
&
Ders Calisma Aligkanliklari Evet 289 66,93 12,28 2,647 008
Genel Puam Hayr 415 64,27 13,65
. *
DCA—Akt'i'f Ogrenme Alt Evet 289 27,41 5,57 2,471 ,014
Oleegi Hayr 415 26,33 5,80
. &
DC A—Igsel"Motivasyon Alt Evet 289 24,50 6,03 2,615 ,009
Oleegi Hayr 415 23,20 6,77
Evet 289 8,52 2,19 ,259 , 796
DCA-Kaginma Alt Olgegi
Hayir 415 8,47 2,35
&
DCA-Calisma Ortami ve Evet 289 6,48 1,43 1,983 ,048
Sinava Hazirlik Hayir 415 6.25 1,61

Tablo 5’te goriildiigii iizere hem ders ¢alisma aligkanliklar 6l¢egi genel puaninin hem de kaginma alt
0lcegi digindaki alt dlgeklerin akademik basariy1 artirmaya yonelik kurs ya da destek alma durumuna

gore anlamli farklilastigi gozlenmektedir. Bu fark, kurs ya da destek alan &grenciler lehine
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gergeklesmektedir. Diger bir deyisle akademik basariy1 artirabilmek i¢in destek alan 6grencilerin, ders
calisma aligkanliklari, aktif 6grenme diizeyleri, igsel motivasyonlari, ¢calisma ortamini organize etme

ve sinavlara hazirlik durumlari daha yiiksektir.

6. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Sikhigma Gére Ders Calisma Ahskanhg

Sonuclari

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin ders calisma aliskanliklar kitap okuma sikligina gore farklilik

gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kitap Okuma Sitkligina Gore Ders Calisma Aligkanlhklar:

Kitap Okuma Sikhigil N | Ortalama Standart p FARK
Sapma
Ders Calisma Hi¢ okumam 37 50,32 12,27 | ,000% | Ayda 1 ve istii>Hi¢ okumam
Aliskanliklarr | Ayda 1 kitap ve lstii | 570 67,40 12,32 Ayda 1 ve tistii>Y1lda 1 ve {istii
Genel Puan: | Yilda 1 kitap ve distii | 97 59,11 12,72 Yilda 1 ve iistii>Hi¢ okumam
Toplam 704 65,36 13,16
DCA-AKktif Hi¢ okumam 37 20,27 5,80 ,000% | Ayda 1 ve istii>Hi¢ okumam
Ogrenme Alt Ayda 1 kitap ve ustii | 570 27,60 5,32 Ayda 1 ve istii>Y1lda 1 ve Ustii
Olgegi Yilda 1 kitap ve iistii | 97 24,44 5,80 Yilda 1 ve iisti>Hi¢ okumam
Toplam 704 26,78 5,73
DCA-igsel Hi¢ okumam 37 16,72 6,80 ,000% | Ayda 1 ve istii>Hi¢ okumam
Motivasyon Alt Ayda 1 kitap ve ustii | 570 24,68 6,15 Ayda 1 ve tistii>Y1lda 1 ve Usti
Olgesi Yilda 1 kitap ve distii | 97 20,83 591 Yilda 1 ve iisti>Hig okumam
Toplam 704 23,74 6,50
Hi¢ okumam 37 8,48 2,23 ,030% | Ayda 1 ve istii>Yilda 1 ve distii
DEAKagmma | v qa 1 Kitap ve tstit | 570 | 8,59 2,27
AltOleegi | y14a 1 kitap vetistii | 97 | 7,92 2,30
Toplam 704 8,49 2,28
DCA-Calisma Hi¢ okumam 37 4,83 1,67 ,000% | Ayda 1 ve iistii>Hi¢ okumam
Ortami1 ve Siaval Ayda 1 kitap ve {istii | 570 6,52 1,45 Ayda 1 ve Gistii>Y1lda 1 ve Usti
Hazirlik Yilda 1 kitap ve distii | 97 5,90 1,64 Yilda 1 ve iisti>Hig okumam
Toplam 704 6,34 1,54

Tablo 6 incelendiginde ders ¢aligma aligkanliginin ve tiim alt 6l¢eklerinin kitap okuma sikligina gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gergeklesen farkliliginin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit edebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, ayda 1 ve iistiinde kitap okuyanlarin yilda 1

ve stii kitap okuyanlardan ve hi¢ okumayanlardan ¢alisma aligkanlig1 yoniinden daha yiiksek sonuglar
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elde ettigi goriilmektedir. Kagimma alt dlceginde de ayda 1 ve iistii kitap okuyanlarm yilda 1 ve
istiinde kitap okuyanlardan daha fazla kacinma davranisi sergiledigi tespit edilmistir. Bu sonuglar

kitap okumanin ders calisma aligkanliginin gelistirilmesinde etkili oldugunu goéstermektedir.

BOLUM 111
BULGULAR-2
LISE AKADEMIK OZYETERLIK VE DERS CALISMA ALISKANLIKLARI

Bu boliimde lise 6grencilerinin akademik 6zyeterlik ve ders ¢alisma aligkanliklariyla ilgili ortalama ve
standart sapma degerleri ile kisisel bilgi formunda verilen degiskenlerin sirali ele alinmasina iligkin

bulgular sunulmustur.

7. Lise (")grencilerinin Akademik Ozyeterlik ve Ders Calisma Ahskanhklarina Dair Genel

Sonuclar

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri ve ders ¢alisma aligkanliklarina

iliskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Akademik Ozyeterlik ve Ders Calisma Alskanliklar Puanlart

N Minimum | Maximum | Ortalama S;z;i:t
Akademik Ozyeterlik Puan1 416 7,00 28,00 20,12 3,78
Ders Calisma Aliskanliklart Genel Puani 416 30,00 94,00 62,76 11,03
DCA-Aktif Ogrenme Alt Olgegi 416 10,00 40,00 25,27 5,01
DCA-Igsel Motivasyon Alt Olgegi 416 9,00 36,00 22,13 5,61
DCA-Kagimma Alt Olgegi 416 3,00 12,00 8,86 2,02
DCA-Calisma Ortami1 ve Siava Hazirlik 416 2,00 8,00 6,48 1,53

Tablo 7°de goriildiigii iizere aragtirma grubunun akademik 6zyeterlik ortalamasi 20,12 olarak, ders
calisma aligkanliklar1 ortalamasi 62,76 olarak tespit edilmistir. Akademik Ozyeterlik Slceginden
almabilecek en yiliksek puan 28 iken, ¢alisma aligkanligi 6lgeginden alinabilecek maksimum puan
96’°dir. Maksimum sinirlar g6z 6nlinde bulunduruldugunda, akademik 6zyeterlik diizeyinden oldukga
yiiksek sonu¢ elde edildigi, ders caligma aligkanliklari genel puaninin da ortalamanin iistiinde

seyrettigi goriilmektedir. Ders calisma aliskanliklar 6lgeginin alt dlgekleri incelendiginde ise tiim alt
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Olgeklerde ortalamanin iizerinde bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir. Bu sonuclar lise 6grencilerinin
akademik olarak 6z yeterligini yiiksek algiladigin1 ve ders calisma aliskanliklarinin ise mevcut

oldugunu ortaya koymaktadir.

8. Lise Ogrencilerinin Simf Kademesine Gore Akademik Ozyeterlik ve Ders Cahsma

Aliskanhg Sonuclari

Calisma grubunu olusturan dgrencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri ve ders ¢alisma aliskanliklari,
bulunduklari sinif kademesine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8. Sinif Diizeyine Gore Akademik Ozyeterlik ve Ders Calisma Aliskanliklary

Sinif Diizeyi N Ortalama [Standart Sapma t p
9.Simf 222 | 2045 3,62 1,962 050
Akademik Ozyeterlik Puam
10.Sinuf 194 | 19,73 3,93
*
Ders Calisma Aliskanliklar: 9.Simf 222 | 63,95 10,93 2368 | 018
Genel Puami 10.Sinif 194 | 61,40 11,01
DCA-AKif Ogrenme Al 9.Simf 222 | 2571 491 1,889 060
Olgegi 10.Sinif 194 | 2478 5,09
. *
DCA-lgsel Motivasyon Al 9.Simf 222 | 2294 5,63 3,168 | ,002
Olgegi 10.Sinif 194 | 2121 5.45
9.Simf 222 8,86 2,00 -,002 998
DCA-Kagmma Alt Olgegi
10.Sinuf 194 8,86 2,06
DCA-Caligma Ortami v 9.Simf 222 6,43 1,50 -,692 490
Swava Hazirlik 10.Sinif 194 6,54 1,56

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin ders ¢alisma aliskanliklart genel puani ile alt 6lcek olan igsel
motivasyon diizeyinin simif kademesine gore anlamli farklilik gosterdigi; akademik 6zyeterlik, aktif
O0grenme, kacinma ve ¢aligma ortami ve sinava hazirhgin anlamli farklilasmadigi gozlenmektedir. Bu
sonuclara gore ders ¢alisma aligkanliginin ve igsel motivasyon diizeyinin 9. sinifa giden 6grencilerde
daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun liseye yeni baglamanin vermis oldugu motivasyon

ile agiklanmas1 miimkiin goriilmektedir.
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9. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Akademik Ozyeterlik ve Ders Cahsma

Aliskanhgi Sonuclar:

Calisma grubunu olusturan dgrencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri ve ders ¢alisma aligkanliklari,

cinsiyetlerine gore farklilik gdstermekte midir? sorusuna iliskin sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Cinsiyetlerine Gore Ders Calisma Alhskanliklar

Cinsiyet N Ortalama [Standart Sapma t p
Kiz 252 19,94 3,82 -1,201 ,231
Akademik Ozyeterlik Puan
Erkek 164 20,39 3,71
&
Ders Calisma Aligkanliklari Kiz 252 64,44 10,62 3,907 ,000
Genel Puan: Erkek 164 | 60,18 11,18
. *
DCA- Akt_i_ £ Ogrenme Alt Kiz 252 26,05 4,78 4,006 ,000
Olgegi Erkek 164 | 2407 5.13
5 &
DC A-Igsel__Motivasyon Alt Kiz 252 22,85 5,37 3,269 ,001
Olgegi Erkek 164 | 21,03 5.81
Kiz 252 8,74 2,02 -1,479 ,140
DCA-Kagmma Alt Olgegi
Erkek 164 9,04 2,03
&
DCA-Calisma Ortami ve Kiz 252 6,78 1,37 5,024 ,000
Sinava Hazirlik Erkek 164 6.03 1.65

Tablo 9 incelendiginde ders ¢alisma aligkanliklari, aktif 6grenme, i¢sel motivasyon diizeyi ile ¢caligma
ortami ve sinava hazirhigin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Akademik
Ozyeterlik ile ders ¢aligma alt 6lgegi olan kaginmada ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde
edilen bulgulara gore kizlarin ders ¢alisma aligkanligi, aktif 6grenme, i¢sel motivasyon, ¢aligma ortami

organize etme ve sinava hazirlik diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir.

10. Lise Ogrencilerinin Okul Basarilarina Gore Akademik Ozyeterlik ve Ders Calisma

Aliskanhgi Sonuglari

Caligma grubunu olusturan 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri ve ders ¢alisma aligkanliklari,
okul basar1 diizeylerine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10. Basar: Diizeylerine Gore Akademik 0zyeterlik ve Ders Calisma Aliskanliklar:

Basar1 Diizeyi| N Ortalama | Standart Sapma P FARK
0-44 5 16,00 3,53 ,000* 85 ve listii>70-84
Akademik 45-54 11 17,54 3,88 85 ve iistii>55-69
Ozyeterlik 55-69 80 18,75 3,29 85 ve iisti>45-54
Puani 70-84 143 20,07 3,72 85 ve Uistii>0-44
85 ve istii 177 21,05 3,73 70-84>55-69 ve 45-54
Toplam 416 20,12 3,78 70-84>0-44
0-44 5 51,00 17,40 ,000* 85 ve Ustli>55-69
Ders Calisma 45-54 11 54,45 13,13 85 ve lstlii>45-54
Aliskanliklar 55-69 80 59,06 9,82 85 ve listii>0-44
Genel Puani 70-84 143 63,72 10,98 70-84>55-69
85 ve lstii 177 64,50 10,55 70-84>45-54
Toplam 416 62,76 11,03 70-84>0-44
0-44 5 20,00 7,38 ,000%* 85 ve Ustlii>55-69
DCA-Aktif 45-54 11 22,63 5,93 85 ve Ustii>45-54
Ogrenme Alt 55-69 80 23,68 4,72 85 ve listii>0-44
Olgegi 70-84 143 25,92 4,77 70-84>55-69
85 ve lstii 177 25,79 4,96 70-84>45-54
Toplam 416 25,27 5,01 70-84>0-44
0-44 5 17,60 10,31 ,000%* 85 ve Ustlii>55-69
DCA-icsel 45-54 11 18,45 6,84 85 ve ustii>45-54
Motivasyon Alt 55-69 80 20,38 5,35 85 ve listii>0-44
Olgegi 70-84 143 22,55 5,89 70-84>55-69
85 ve lstii 177 22,94 4,97 70-84>45-54
Toplam 416 22,13 5,61 70-84>0-44
0-44 5 8,60 1,51 ,080
45-54 11 8,27 3,03
DCA'Ifamma 55-69 80 8,73 2,13
Alt Olgegi 70-84 143 8,58 1,95
85 ve lstii 177 9,18 1,95
Toplam 416 8,86 2,02
0-44 5 4,80 1,92 ,001%* 85 ve lstii>45-54
DCA-Calisma 45-54 11 5,09 2,07 85 ve iistii>0-44
Ortami1 ve Smaval ~ 55-69 80 6,25 1,66 70-84>45-54
Hazirlik 70-84 143 6,65 1,60 70-84>0-44
85 ve lsti 177 6,58 1,27 55-69>45-54
Toplam 416 6,48 1,53
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Tablo 10°da goriildiigii iizere Ogrencilerin hem akademik ozyeterlik diizeyleri hem ders calisma
aliskanliklar1 hem de alt 6lgekler olan aktif 6grenme, i¢sel motivasyon ve calisma ortami ve sinavlara
hazirlik durumlar1 basarilarina gére anlamli farklilik gostermektedir. Farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey Testi sonucuna gore genel itibariyle 85 ve
iistiinde ortalamaya sahip olanlarin diger not araliklarina; 70-84 puan ortalamasina sahip olanlarin ise
daha diisiik not araliklarina gdre anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ulasilan sonuglar basari
ile ders caligma aliskanlig1 arasindaki iligkiyi ortaya cikarmakta, basarili olanlarin ders calisma

aliskanliklarinin bulundugu tezini gliglendirmektedir.

11. Lise Ogrencilerinin Kurs ya da Destek Alma Durumuna Gore Akademik Ozyeterlik ve

Ders Calisma Aliskanhgi Sonuclari

Caligma grubunu olusturan 6grencilerin akademik ozyeterlik diizeyleri ve ders ¢alisma aligkanliklar
kurs ya da destek alma durumuna gore farklilik gostermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Kurs ya da Destek Alma Durumuna Gore Akademik Ozyeterlik ve Ders Calisma
Aliskanliklar

Kurs ya da Destek Standart
N Ortalama t P
Aliyor musunuz? Sapma
Evet 59 20,05 3,98 -,152 ,880
Akademik Ozyeterlik Puan
Hayir 357 20,13 3,75
Ders Calisma Aligkanliklari Evet >9 64,06 8,96 980 328
Genel Puam Hayr 357 62,54 11,33
DCA—Akt'i'f Ogrenme Alt Evet 59 25,83 4,17 912 ,362
Oleegi Hayr 357 25,18 5,14
DCA—igsel"Motivasyon Alt Evet 59 22,76 4,29 ,920 ,358
Oleegi Hayr 357 22,03 5,80
Evet 59 8,81 2,03 -,192 ,848
DCA-Kaginma Alt Olgegi
Hayir 357 8,86 2,02
DCA-Calisma Ortami ve Evet 59 6,66 1,38 ,948 ,343
Sinava Hazirlik Hayir 357 6.45 1,55
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Tablo 11 incelendiginde akademik Ozyeterlik, ders calisma aligkanligi ve alt dlgeklerinin akademik
basariyr artirmaya yonelik kurs ya da destek alma durumuna goére anlamli farklilagsmadig:
goriilmektedir. Diger bir deyisle kurs gibi derse yardimei olabilecek destekler, lise 6grencilerinin

calisma aligkanliklar1 ya da akademik olarak yeterli hissetme diizeyleri iizerinde etkili olmamaktadir.

12. Lise Ogrencilerinin Kitap Okuma Sikhgina Gore Akademik Ozyeterlik ve Ders Calisma
Aliskanhgi Sonuclar:

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin akademik Ozyeterlik ve ders calisma aliskanliklar1 kitap

okuma sikligina gore farklilik géstermekte midir? sorusuna iligkin sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Kitap Okuma Sikligina Gore Akademik Ozyeterlik ve Ders Calisma Aliskanliklar:

Kitap Okuma Sikhigil N | Ortalama Standart p FARK
Sapma
Akademik Hi¢ okumam 43 18,18 4,63 ,000% | Ayda 1 ve iistii>Hi¢ okumam
Ozyeterlik Ayda 1 kitap ve {istii | 305 20,52 3,62 Ayda 1 ve iistii>Yilda 1 ve {istii
Puani Yilda 1 kitap ve istii | 68 19,51 3,49
Toplam 416 20,12 3,78
Ders Calisma Hi¢ okumam 43 51,41 10,55 | ,000* | Ayda 1 ve stii>Hi¢ okumam
AliskanliKlarr Ayda 1 kitap ve tstii | 305 64,60 10,58 Ayda 1 ve iisti>Y1lda 1 ve Ustii
Genel Puan; | Y1lda 1 kitap ve istii | 68 61,67 8,73 Yilda 1 ve usti>Hi¢ okumam
Toplam 416 62,76 11,03
DCA-AKktif Hi¢ okumam 43 20,60 5,24 ,000% | Ayda 1 ve iistii>Hi¢ okumam
Ogrenme Alt Ayda 1 kitap ve Ustii | 305 26,15 4,77 Ayda 1 ve listi>Y1lda 1 ve Ustii
Olgesi Yilda 1 kitap ve iistii | 68 24,30 4,07 Yilda 1 ve iisti>Hig okumam
Toplam 416 25,27 5,01
DCA-igsel Hi¢ okumam 43 17,16 5,58 ,000% | Ayda 1 ve iistii>Hi¢ okumam
Motivasyon Alt | Ayda 1 kitap ve iistii | 305 22,97 5,49 Ayda 1 ve iistii>Y1lda 1 ve iistil
Olgegi Yilda 1 kitap ve iistii | 68 21,55 4,43 Yilda 1 ve iistii>Hi¢ okumam
Toplam 416 22,13 5,61
Hi¢ okumam 43 8,27 2,15 074
DEAKagmma | v qa 1 Kitap ve tstit | 305 | 8,87 2,02
AltOleegl | v 14a 1 kitap ve tisti| 68 | 9,17 1,91
Toplam 416 8,86 2,02
DCA-Calisma Hi¢ okumam 43 5,37 1,77 ,000* | Ayda 1 ve iistii>Hi¢ okumam
Ortami ve Siaval Ayda 1 kitap ve iistii | 305 6,60 1,46 Yilda 1 ve usti>Hi¢ okumam
Hazirlik Yilda 1 kitap ve iistii | 68 6,63 1,39
Toplam 416 6,48 1,53
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Tablo 12°de gortildiigi lizere akademik 6zyeterlik ile ders ¢alisma aligkanliklar1 ve kaginma digindaki
alt 6lcekleri kitap okuma sikligina gore anlamli farklilik géstermektedir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit edebilmek amactyla yapilan Tukey testi sonucunda genel itibariyle ayda 1 ve iistiinde
kitap okuyanlarin yilda 1 ve stii kitap okuyanlardan ve hi¢ okumayanlardan akademik 6zyeterlik ve
calisma aligkanligi yoniinden daha yiiksek sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Benzer bulgu calisma
aliskanliklar1 alt 6lgegi olan aktif 6grenme ve i¢sel motivasyon i¢in de gegerliyken, calisma ortami ve
sinavlara hazirlik alt 6lceginde ayda 1 ve iistiinde kitap okuyanlar ile yilda 1 ve iistiinde kitap
okuyanlarin hi¢ okumayanlara kiyasla daha yiiksek sonuclar elde ettigi ortaya koyulmustur. Bu

sonuclar kitap okumanin ders ¢alisma aliskanliginin gelistirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir.

BOLUM IV
SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligsma aligkanliklar ile lise 6grencilerinin akademik 6zyeterlik ve ders
caligma aligkanliklarinin incelendigi bu arastirmada, her iki grubun da sahip oldugu ders calisma
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu; lise 6grencilerinin akademik ozyeterlik diizeylerinin de
oldukga yiiksek seyrettigi tespit edilmistir. Arastirmada sinif diizeyine gore ders caligma aligkanligi
ortaokul 6grencileri igin farklilik olusturmazken, lise 9. sinif 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklari
10.smif ogrencilerine goére daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet bazinda yapilan incelemede, kiz
ogrencilerinin ortaokul kademesinde de lise kademesinde de ders ¢aligma aligkanlig1 erkeklere kiyasla
daha yiiksektir. Akademik destekli kurs alma durumuna goére yapilan incelemede ise ortaokul
Ogrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarinda farklilik goézlenirken, lise O0grencilerinin ders calisma
aliskanliklarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Kurs ya da destekler ortaokul kademesindeki

Ogrencilerin ders ¢calisma aligkanliklari lizerinde daha belirleyici olabilmektedir.

Basar1 durumu ve kitap okuma sikligi degiskenleri ise hem ortaokul 6grencilerinin hem de lise
Ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklar1 {izerinde anlamli etkilere sahiptir. Daha yiiksek basartya
sahip dgrencilerin ders ¢alisma aligkanliklar1 genel puani, aktif 6grenme, i¢csel motivasyon, calisma
ortamini organize etme ve sinava hazirlik alt 6lcek puanlar1 daha yiiksektir. Benzer sekilde ayda bir ve
iistiinde kitap okuyanlarin ders ¢aligma aliskanligi genel puani, aktif 6grenme, i¢sel motivasyon,
caligma ortamini organize etme ve sinava hazirlik alt 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum Ogrencilerin ders c¢alisma aligkanligina sahip olmasinin akademik
basarilarini artirabilecegine iliskin ipuglar1 vermektedir. Ayrica diizenli kitap okumak, 6grencilerin
ders ¢alisma aliskanlig1 kazanmasina katki sunarken, dolayli olarak akademik bagarinin artmasina
kaynaklik saglayabilecektir. Bu baglamda Ogrencilerin akademik Ozyeterliklerini ve akademik

basarilarini artirabilmeye doniik bazi dneriler sunulmustur.
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Akademik 6zyeterligi gelistirmeye doniik dneriler:

>

Akademik basarinin elde edilebilmesinde 6énemli bir beceri olan akademik 6z-yeterlik ile ilgili
egitimin paydaslar1 olan &grenci, Ogretmen ve velilere yonelik egitim ¢aligmalar
gercgeklestirilebilir.

Akademik Ozyeterlik becerilerinin gelistirilmesini kapsayan, gelisim donemlerine uygun,
kademe ve sinif bazli okul temelli rehberlik etkinlikleri hazirlanabilir.

Akademik Ozyeterlik becerilerinin yiikseltilmesine yonelik psikoegitim programlari
gelistirilebilir.

Okullar tarafindan sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere 6nem verilerek 6grencilerin benlik
saygis1 ve farkli alanlardaki becerilerine yonelik 6zyeterlikleri desteklenebilir.

Bagimhilikla miicadele (6zellikle teknoloji bagimliligi) ¢alismalarina Onem verilerek
bagimliligin akademik 6zyeterlige olumsuz etikleri azaltilabilir.

Ogrencilerin verimli ders calisma teknikleri, test ¢dzme teknikleri, planli calisma konusundaki
becerileri desteklenerek akademik 6zyeterliklerine katki saglanabilir.

Akademik basari ile akademik 6zyeterlik pozitif yonde iligkili oldugu goz oniine alindiginda,
akademik ozyeterligin gelisimi ic¢in sinav kaygisi ile miicadele galigmalar1 ile akademik
basariya katki saglanabilir.

Ogrencilerin gelecekleri ile ilgili kisa-orta ve uzun vadeli hedefler belirlemesi akademik
ozyeterlige katki saglayabilir.

Akademik 6z-yeterligin gelisimi icin 6grencilerin motivasyon diizeyini artirmaya yonelik hem
okul i¢i hem okul dis1 etkinlikler diizenlenebilir.

Kademeler bazinda akademik 6zyeterlik becerilerinin gelisimini engelleyen faktorler anketler

yolu ile tespit edilip, anket sonuglarina gore gerekli tedbirler alinabilir.

Akademik bagarty1 artirmaya doniik 6grencilere yonelik oneriler:

v

Bir 6grencinin akademik anlamda basarili olabilmesi i¢in Oncelikle ulasilabilir diizeyde bir
hedefi olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle 6grencilerin kisa, orta ve uzun vadeli bir hedefinin
olmasi gerekmektedir.

Akademik bagart i¢in iyi bir dinleyici olmak ve 6nemli yerleri not almak gerekmektedir.
Ogrenmenin kalic1 hale gelebilmesinde aralikli tekrar olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle yeni
Ogrenilen bir konu diizenli araliklarla tekrar edilmelidir.

Akademik basarida caligilan ortamin &zellikleri dnemli goriilmektedir. Bu nedenle ders
caligilan ortamin dikkat dagitici unsurlardan arindirilmis olmasi, sessiz ve yeterli 151k alan bir
ortam olmasi gerekmektedir.

Akademik basarida planli ve programli olmak olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle 6grencilerin
kendi oOzelliklerine, ders ¢aligma aliskanliklarina ve konu eksiklerine yonelik bir ¢alisma

programi hazirlamalar1 6nemli goriilmektedir.
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Hizli okuma becerisi akademik basarinin elde edilebilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
nedenle Ogrencilerin  hizli okuma tekniklerini kullanmasi akademik basartya katki
saglayacaktir.

Farkli calisma kaynaklarindan yararlanmak ve bol soru ¢6zmek akademik basariya giden
yolda 6grencilere katki saglayacaktir.

Motivasyon diizeyi akademik basarida 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle 6grencilerin kendine
glivenebilmesi ve basarili olacagina dair inan¢ hissetmesi akademik basarrya katki
saglayacaktir.

Fiziksel aktivite zihinsel kapasiteye dnemli bir katki saglamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin
bir spor dali ile ilgilenmesi akademik basariya katki saglayacaktir.

Sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere dahil olmak 6grencinin motivasyon diizeyine ve psikolojik iyi
olusuna olumlu katki saglamaktadir. Bu nedenle sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere dahil olmak

dolayl1 yoldan akademik basariya katki saglayacaktir.

Akademik basarty1 artirmaya doniik ailelere yonelik oneriler:

R/
0’0

Akademik basarida 6grencinin kendine gilivenebilmesi ve basarili olabilecegine dair bir inang
hissetmesi 6nemlidir. Bu nedenle ebeveynlerin 6grencinin yaninda olmasi ve 6grenciye destek
olmas1 gerekmektedir.

Ders ¢aligmanin verimli yiiriitiilebilmesi, calisilan ortamin sartlarina baglidir. Bu nedenle
ebeveynler ¢ocuklarma sessiz, dikkat dagitici unsurlardan armndirilmis ve uygun c¢alisma
materyalleri ile donatilmis bir ¢calisma alan1 hazirlayabilmelidir.

Okul aile is birligi akademik basar1 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocugun
Ogretmenleri ile is birligi i¢inde olmas1 gerekmektedir.

Cocuklart sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere yonlendirmek zihinsel kapasiteye énemli bir
katki saglayabilir. Bu nedenle 6grencilerin bu tiir etkinliklere katilmalarina imkan saglamak
onemlidir.

Farkli calisma kaynaklarindan yararlanmak akademik basariya katki saglamaktadir. Bu
nedenle 6grencilerin ihtiya¢c duydugu farkli materyallerin temininde ebeveynler iistiine diisen
sorumluluklari yerine getirmelidir.

Takdir edilmek bir davranisin yerlesmesine ve siireklilik kazanmasina katki saglamaktadir. Bu
nedenle yeri geldiginde 6grencilerin olumlu yonlerini gérmek ve takdir etmek gerekmektedir.
Teknolojinin yanlig kullanim1 akademik bagariya olumsuz yonde etki etmektedir. Bu nedenle
ebeveynler teknolojini dogru kullanim1 konusunda gocuklarina rol model olabilmelidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini baska ¢ocuklarla kiyaslamasi ¢ocuklarin 6zgiivenine zarar verebilir.
Bu noktada ¢ocuklar baska ¢ocuklarla kiyaslanmamali, kisisel kapasitelerini en iist diizeye

cikarabilmesinde yardimci olunmalidir.
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% Aile ici saglikli iletisim gocugun kendini ifade edebilmesine, iyi hissetmesine ve psikolojik
saglamligina katki saglar. Bu nedenle akademik basari i¢in ebeveynlerin hem birbirleri
arasinda hem de ¢ocuklart ile saglikli bir iletisim kurmaya 6zen gostermesi gerekmektedir.

+ Cocuklarin kendi kisisel ozellikleri ve gelecek beklentileri dogrultusunda hedeflerini

belirlemelerine yardimci olunmasi 6nem arz etmektedir.

Son s6z olarak gerek 6grencilere gerekse velilere verilebilecek en net 6neri arastirma bulgulariyla da
tutarli olan diizenli kitap okuma aliskanli§inin kazanilmasi ve siirdiiriilmesidir. Okulda 6gretmenlerin,
evde ebeveynin kitap okuma konusunda 6rnek olmasi ve tiim il olarak kapsamli bir kitap okuma

seferberligi baglatilmasi 6nemli goriilmektedir.
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