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REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

OGRETMEN BULTENI

MAHREMIYET EGITIMI
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4 Mahremiyet egitimi, gocuklara ve ergenlere

kendisi veya karsi cinsin 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olma, cinsiyete iligkin rolleri
anlama ve kabul etme, cinsel ihtiyaglarini
dinin, ahlakin ve Kkultdrin belirledigi
cercevede gidermenin yollarini 6gretmek
amaciyla verilen egitimdir (Diler, 2014).
Mahremiyet egitiminin amaci yalnizca cinsel

istismar olaylarinin éntine gegmek ve cinsel

egitim vermek degildir. Mahremiyet egitimi

¢ocugun, kendisinin ve diger insanlarin &zel

alaninin farkina varma, kendi 6zel alanini
koruma, diger insanlarin &zeline saygi
duyma, cgevre ile arasinda saglikli sinirlar

koyma gibi durumlariniigerir.
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Yas Gruplarina Gére Mahremiyet Egitimi

Cocuk dunyaya geldigi andan itibaren, gocugun bakimini Ustlenen kisilerce mahremiyete
saygl gdsterme davranigslari sergilenerek c¢ocukta mahremiyet bilinci gelistirilir.
Mahremiyet algisinin olusmasiyla birlikte cocuga mahremiyet egitimi verilmeye baslanabilir.

2-6 Yas D6nemi

Cocuga yas ve gelisim
dénemine uygun sekilde
mahremiyet bilincinin 7-12 Yas Dénemi
kazandirilmasinin yani

A\ A .. . . .
Sl By clonemes cosuEs Bu dénemde iletisim, hayir deme
o%el bélgeleri, bu. becerisi, empati ve teknoloji
bdlgelere hangi N .
durumlarda Kimlerin kullanimi konulari Uzerinde
dokunabilecegdi, dzel durularak mahremiyet algisi
bélgelerine ydénelik desteklenebilir. Cocugu dikkatle
JgEe e et e columnus dinlemek, anlattiklarini
sonrasi ne yapabilecegi dnemsediginizi belli etmek
anlatilmalidir. Bu konuda v - . bad
veliler  bilgilendirilmeli, ogretmen-ogrenci i agini
ev ortaminda bu kuvvetlendirecek ve glven ortamini
konularin tzerinde saglayacaktir. Bedenini ve Ozel
durulmasi . konusunda bélgelerini taniyan gocuk hayir deme
desiellenpme]iel. becerisi kazanmasiyla istenmeyen

dokunus ve davraniglarda tepkisini
gbsterebilecektir. Empati kazanan

13-18 Yas Dénemi N cocuk kendisine yapilmasini
Ergenlik dénemi fiziksel, biligsel ve istemedigl davraniglari bagkalarina
duygusal degigimi iceren bir karsi sergilemeyecektir. Bilingli

teknoloji kullanimi konusunda

dénemdir. Bu dénemin degisim ve
gelisimine uyum sagdlamaya c¢alisan
ergenler aileleriyle ve gevresindeki
yetiskinlerle gcatisma yasayabilirler.
Ergenlik dénemi ozelliklerinin
bilinmesi bu dénemdeki ¢cocuklarin
anlagilmasi  ve mahremiyetinin

desteklenen gocuk gercek dunyadaki
mahremiyetini sanal dunyada da
koruyabilecektir. Tum bu davranis ve
becerilerin kazanilmasi slrecinde
sinif gézleminin dikkatli yapilmasi ve
gerektiginde rehberlik servisinden
destek alinmasi 6nem arz

desteklenmesinde faydali
olacaktir. Hormonal degisikliklerle (etmektedir. y
birlikte olusan merak ve kesfetme
. \ €
iste§i bu doébnemde olumsuz ‘
yasantilara sebebiyet verebilir. MAHREMIYET EGIiTIMiINiN, ANNE,
Alaninda uzman Kigilerce verilecek BABA VE COCUGA BAKIM SAGLAYAN
o . . L KiSILERCE VERILMESi AYNI ZAMANDA
egitimler ergenin cinsel degisimini OKUL ORTAMINDA GESITLI
ve gelisimini destekleyecektir. EGITIMLERLE OGRETMENLERCE
DESTELENMESi ONEMLIDIR.
X )J
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