
Mahremiyet eğitimi, çocuklara ve ergenlere

kendisi veya karşı cinsin özellikleri hakkında

bilgi sahibi olma, cinsiyete ilişkin rolleri

anlama ve kabul etme, cinsel ihtiyaçlarını

dinin, ahlakın ve kültürün belirlediği

çerçevede gidermenin yollarını öğretmek

amacıyla verilen eğitimdir (Diler, 2014).

Mahremiyet eğitiminin amacı yalnızca cinsel

istismar olaylarının önüne geçmek ve cinsel

eğitim vermek değildir. Mahremiyet eğitimi

çocuğun, kendisinin ve diğer insanların özel

alanının farkına varma, kendi özel alanını

koruma, diğer insanların özeline saygı

duyma, çevre ile arasında sağlıklı sınırlar

koyma gibi durumlarını içerir.
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Çocuk dünyaya geldiği andan itibaren, çocuğun bakımını üstlenen kişilerce mahremiyete
saygı gösterme davranışları sergilenerek çocukta mahremiyet bilinci geliştirilir.  
Mahremiyet algısının oluşmasıyla birlikte çocuğa mahremiyet eğitimi verilmeye başlanabilir.

Yaş Gruplarına Göre Mahremiyet Eğitimi

M A H R E M İ Y E T  E Ğ İ T İ M İ N İ N ,  A N N E ,
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Ç o c u ğ a  y a ş  v e  g e l i ş i m
d ö n e m i n e  u y g u n  ş e k i l d e
m a h r e m i y e t  b i l i n c i n i n
k a z a n d ı r ı l m a s ı n ı n  y a n ı
s ı r a  b u  d ö n e m d e  ç o c u ğ a
ö z e l  b ö l g e l e r i ,  b u
b ö l g e l e r e  h a n g i
d u r u m l a r d a  k i m l e r i n
d o k u n a b i l e c e ğ i ,  ö z e l
b ö l g e l e r i n e  y ö n e l i k
i s t e n m e y e n  b i r  d o k u n u ş
s o n r a s ı  n e  y a p a b i l e c e ğ i
a n l a t ı l m a l ı d ı r .  B u  k o n u d a
v e l i l e r  b i l g i l e n d i r i l m e l i ,
e v  o r t a m ı n d a  b u
k o n u l a r ı n  ü z e r i n d e
d u r u l m a s ı  k o n u s u n d a
d e s t e k l e n m e l i d i r .

B u  d ö n e m d e  i l e t i ş i m ,  h a y ı r  d e m e
b e c e r i s i ,  e m p a t i  v e  t e k n o l o j i
k u l l a n ı m ı  k o n u l a r ı  ü z e r i n d e
d u r u l a r a k  m a h r e m i y e t  a l g ı s ı
d e s t e k l e n e b i l i r .  Ç o c u ğ u  d i k k a t l e
d i n l e m e k ,  a n l a t t ı k l a r ı n ı
ö n e m s e d i ğ i n i z i  b e l l i  e t m e k
ö ğ r e t m e n - ö ğ r e n c i  b a ğ ı n ı
k u v v e t l e n d i r e c e k  v e  g ü v e n  o r t a m ı n ı
s a ğ l a y a c a k t ı r .  B e d e n i n i  v e  ö z e l
b ö l g e l e r i n i  t a n ı y a n  ç o c u k  h a y ı r  d e m e
b e c e r i s i  k a z a n m a s ı y l a  i s t e n m e y e n
d o k u n u ş  v e  d a v r a n ı ş l a r d a  t e p k i s i n i
g ö s t e r e b i l e c e k t i r .  E m p a t i  k a z a n a n
ç o c u k  k e n d i s i n e  y a p ı l m a s ı n ı
i s t e m e d i ğ i  d a v r a n ı ş l a r ı  b a ş k a l a r ı n a
k a r ş ı  s e r g i l e m e y e c e k t i r .  B i l i n ç l i
t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı  k o n u s u n d a
d e s t e k l e n e n  ç o c u k  g e r ç e k  d ü n y a d a k i
m a h r e m i y e t i n i  s a n a l  d ü n y a d a  d a
k o r u y a b i l e c e k t i r .  T ü m  b u  d a v r a n ı ş  v e
b e c e r i l e r i n  k a z a n ı l m a s ı  s ü r e c i n d e
s ı n ı f  g ö z l e m i n i n  d i k k a t l i  y a p ı l m a s ı  v e
g e r e k t i ğ i n d e  r e h b e r l i k  s e r v i s i n d e n
d e s t e k  a l ı n m a s ı  ö n e m  a r z
e t m e k t e d i r .  

Ergenlik dönemi fiziksel, bilişsel ve
duygusal değişimi içeren bir
dönemdir. Bu dönemin değişim ve
gelişimine uyum sağlamaya çalışan
ergenler aileleriyle ve çevresindeki
yetişkinlerle çatışma yaşayabilirler.
Ergenlik dönemi özelliklerinin
bilinmesi bu dönemdeki çocukların
anlaşılması ve mahremiyetinin
desteklenmesinde faydalı
olacaktır. Hormonal değişikliklerle
birlikte oluşan merak ve keşfetme
isteği bu dönemde olumsuz
yaşantılara sebebiyet verebilir.
Alanında uzman kişilerce verilecek
eğitimler ergenin cinsel değişimini
ve gelişimini destekleyecektir. 
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